Takacs Zsombor

Diszkoszvetés

Palyafutasom:

Ugy kezd6dott, hogy 2016 méjusdban még boksz edzésekre jartam, dm a heti két edzés mellé kerestem
még sportolasi lehet&séget testvéremmel, Nimrdoddal egyitt. Az akkori testnevel6im Lukacs Robert (Robi
bacsi) és Spak Jozsef (Jozsi bacsi) ajanlottak, hogy vegyem fel a kapcsolatot Szauer Pal (Pali bacsi) dobd
szakedzGvel. Szerintiik az alkatom és a fejlettségem alkalmassa tett erre a sportra.

Lementem az els6 edzésre s rogton magdval ragadott ez a sport.

Abban az évben ismerkedtem az alapokkal és viszonylag koran — masfél hénap utan — mar versenyen is
indultam. Azéta folyamatosan edzek és jarok versenyekre, melyeken az elsé pillanattdl kezdve vannak
sikerélményeim. Korosztadlyomhoz képest gyorsan fejlédtem Pali bacsi faradsagos és odaadé munkdajanak
koszonhetGen. Ezért az eredményeim is gyorsan javultak és korosztalyom legjobbjai kozé kiizdottem fel
magam. A tavalyi évben mar teljes évet edzettem, kezdve a téli-tavaszi alapozastdl a versenyekig. Ez id6
alatt szenvedélyemmeé valt a dobas.

Az idei évet, 2018-at nagyon koran elkezdtiik. Az els6 alapozé edzések mar 2017 novemberében elindultak.
Aprilisig csak teremben dolgoztunk egy komolyan 6sszeallitott edzésterv szerint, aminek a részleteit Pali
bacsi tudja részletesen elmondani. Aprilistdl kint a palyan elkezdtilk a dobdedzéseket és folyamatosan
edzettlink kiilon készilve minden versenyre.

Az idei nagy cél a korosztdlyom (Ujonc) magyar bajnoki cime volt, ezt sikeresen teljesitettem,elég nagy
elénnyel a vetélytarsaimhoz képest.

A verseny 2018.07.14-15 kozott volt Miskolcon. Szigora Gtemterv szerint késziltlink az edz6mmel, ami azt
jelentette, hogy az iskolaév befejezésétdl napi két edzésen vettem részt minden hétkoznap, hétvégén
pedig kiegészit6 gyakorlatokat csindltam (Pl.: gérkorcsolya...)

Fantasztikus érzés volt felallni a dobogd legfelsé fokaral

A magyar bajnoksag utan mar elkezdtiik a felkészilést a kdvetkez6 id6szakra, ami azt jelentette, hogy
kevesebb edzésmunka mellett (napi 1 alkalom) mar a jov6re aktuadlis sulyd szerrel is elkezdtem a
gyakorlast. Ett6l kezdve edzéseken és versenyeken is két szerrel dobtam. Az aktualis 0,75kg mellett
kezembe vettem az 1kg-os diszkoszt is.

Kiegészitésként, amelyik versenyen lehetett a sulylokést is kiprobaltam. Bar nem ez a f6 szamom, de ebben
is korosztalyom elitjéhez tartozom.

Eredményeim
2018.04.21. Szentes
2018.04.28. Veszprém
2018.05.16. Békéscsaba

diszkosz 0,75kg diszkosz 1 kg Suly 3kg
39,71m (1.hely) - 11,38m (1.hely)
39,91m (1.hely) - -

39m (1.hely) -

10,88m (2.hely)

2018.06.07. Székesfehérvar

40,14m (1.hely)

2018.06.27. Szekszard

44,88m (1.hely)

11,38m (4.hely)

2018.07.14-15. MISKOLC

42,35m (1.hely OB)

11,98m (4.hely OB)

2018.07.26. Szombathely

38,48m (1.hely)

2018.08.18. Ajka

38,65m VK

2018.09.15. Ajka

49,50m (1.hely) PB

38,80m (4.hely)

2018.09.22. Szentes

48,04m (1.hely)

44,00m (4.hely)

12,85m (1.hely) PB

2018.10.06. Veszprém

47,52m (1.hely)

40,66m (5.hely)

Ezuton is koszon6m szépen Szauer Pal edz6 munkajat!



