Heti étlap 2020.11.30 - 2020.12.04

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Erdei gyimolcstea Citromos tea
Majusi csemege Kakao Mentas tea Sajt szelet Tei
Margarin Margarin Csokis tarékrém Margarin )
. . ) Kalacs
Graham kenyér Kifli Zsemle Graham kenyér
Paradicsom Uborka
T|z()ra| 1 |i|;0’|a Energia: 270.17 Kcal / 1,129.31 K] Energia: 268.49 Kcal / 1,122.29 Kj Energia: 245.69 Kcal / 1,026.98 K| Energia: 300.19 Kcal / 1,254.79 Kj Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 K]
-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 5.61g 2.01g 10.84 g 5619 2.82¢g 7879 2229 1.15¢9 11679 7969 4.28¢9 13.87¢g 9.31¢g 4239
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
46.08 g 12.00 g 1469 43559 9.99¢g 0.749 48.16 g 18.78 g 0.52¢g 45259 11999 15049 49519 4209 0.90¢g
1.(7) 17 1,7,(5).(8) 1,7 137
. Tejfolos karaldbéleves i .
Paldcleves PR Almas szilvaleves Csontleves
. A . Sertés porkolt . . .
Grizes tészta Paradicsom leves . A 1x . Budapest csirke ragu Rantott halfilé
. ) Sargaborsofézelékkel és . . .
Baracklekvarral Rakott karfiol bulgurral ) ) Parolt rizzsel Burgonyaptirével
. i Félbarna kenyérrel i cox
és Porcukor szorattal . Alma Kaposztasalataval
Mandarin
Ebéd 1 |i|;0’|a Energia: 638.04 Kcal / 2,667.01 Kj Energia: 621.84 Kcal / 2,599.29 Kj Energia: 768.10 Kcal / 3,210.66 Kj Energia: 578.50 Kcal / 2,418.13 K| Energia: 770.57 Kcal / 3,220.98 Kj
-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.98 g 14.67 g 2.83g 23.83¢ 19.28 g 5339 29.32 g 37.94¢ 8.41g 2150 g 11.239 2.08 g 26.72 g 4093 g 570 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
104.59 g 16.23 g 2.06g 89.47 g 31.97¢g 5.69 g 75.959 0.01g 1649 98.33g 10.399g 1.84g 72.48¢g 4849 4.649
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,7 1,3,4,7,9
e Toast szelet Paprikas szalami
_ . Padlizsankrém . -
Sajtkrémes rud . Margarin . Margarin
Rozskenyér . . Meggyes taska . o x e ,
Alma . Korpas kenyér Teljes ki6rlést kenyér
Paprika X . .
Jégcsapretek Salatalevél
Uzsonna Iskola Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 236.30 Kcal / 987.73 Kj Energia: 181.92 Kcal / 760.43 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K| Energia: 234.05 Kcal / 978.33 K|
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
859¢ 2919 3.61g 6.92 g 9.17¢ 8399 8799 3819 1.40¢g 3.78 ¢ 18279 487g 8.55 g 9.61g 3369
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
43.78 g 0.00g 171g 31249 0.00g 0.70g 28.23g 4.689 0.99¢g 39.98¢g 18.16 g 0.67g 28.26 g 0.00g 1.24g
1,7 1,7,(10) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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