Heti étlap 2020.12.07 - 2020.12.11

hétfé kedd szerda
i . . . . . Herba tea, Fétt tojas, Liga
Herba tea, Sonkakrém Liga Almas-fahéjas vanliliapuding , . - ) 9
. . X . . margarin, Péréhagymakarika,
margarinnal, Uborka, Zsemle Félbarna kenyér, Rizstej . )
Félbarna kenyér
TG Tej,szbja és Energia: 363.55 Kcal / 1,519.64 Kj Energia: 463.12 Kcal / 1,935.84 Kj Energia: 576.96 Kcal / 2,411.69 Kj
ol aj osmagmentes  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.22 g 8.30g 2349 11.90 g 438¢g 0399 23.049 24.86 g 6.289
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
58.56 g 0.00 g 156 g 92.80 g 14.99 g 2409 64.58 g 0.00 g 2889
1 1 1,3
Zoldségleves
S . e e Gulyasleves, Félbarna kenyér,
Brokkoli krém leves, Piritott Levesbetét, Tokfézelék, y' ) 4 . y
. . ) X Vanilia sod6, MIMEN piskéta
kenyérkocka, Olasz rakott tészta Vagdalt, Félbarna kenyér,
e . kocka, Alma
Diétas sitemeény,
Ebéd Tej,szbja és Energia: 726.82 Kcal / 3,038.11 Kj Energia: 944.85 Kcal / 3,949.47 Kj Energia: 764.55 Kcal / 3,195.82 Kj
ol aj osmagm entes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4064 g 16.90 g 2579 3350 g 44839 9.68 ¢ 21.04g 29.98 ¢ 2849
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
101.99 g 0.00g 4509 101.25 g 0.85g 5.80 g 101119 7619 1.59 g
1,(3) 1,39 1,3,9
Parizsi, Liga margarin, Félbarna Csirkemell sonka, Liga Sonkakrém Liga margarinnal,
kenyér, Jégcsapretek, Alma margarin, Zsemle, Paprika Zsemle
Uzsonnha Tej,SZOja es Energia: 580.57 Kcal / 2,426.78 K| Energia: 452.34 Kcal / 1,890.78 Kj Energia: 358.85 Kcal / 1,499.99 Kj
ol gosmagm entes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.60 g 23129 6.56 g 16.72 g 15.94 g 4439 12.82 g 8.26 g 2349
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
74.47 g 6.24 g 3559 59.96 g 0.00g 2079 57.88 g 0.00 g 1.55g
1 1 1
1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok péntek

Gyumolcskrém, Félbarna

Vanilias rizstej, Zsemle kenyér, Herba tea

Energia: 482.32 Kcal / 2,016.10 Kj Energia: 377.83 Kcal / 1,579.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9509 356 ¢ 0.62g 12.52g 1219 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
101.50 g 31.97g 1.02g 78.67 g 9.99 ¢ 2409
1 1

Magyaros karfiolleves, Rantott
csirkemell, Petrezselymes
burgonya, Kaposztasalata,

Fokhagymas sertésragu,
Magyaros zellerleves, Parolt rizs

Energia: 797.97 Kcal / 3,335.51 Kj Energia: 887.54 Kcal / 3,709.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4576 g 22589 397¢g 27.23g 49.65 g 11.47g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
100.78 g 6.03¢g 6.51¢g 82.359g 0.02g 6.24¢g
13 19

Zala felvagott, Liga margarin, Vaniliads puding RIZSTEJ,

Félbarna kenyér, Jégcsapretek Kolesgolyd, Korte

Energia: 524.62 Kcal / 2,192.91 K] Energia: 143.01 Kcal / 597.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.70g 21.62 ¢ 6.14 g 1.93g 1.09g 0.11g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
64.35¢ 6.249 3429 32199 3.069 0.01g
1
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