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hétfé kedd szerda csutortok péntek
. I Herba tea, Csirkemell Herba tea, Fétt . f
Natur sajtkrém, Uborka, . . . el rs . T . Herba tea, Mirbest Parizsi
. e . sonka, Liga margarin, tojaskarikék, Liga margarin, Kendmajas, Uborka, Teljes . . .
Teljes ki6rlésl kenyér, . . A . . . e , allergénM, Liga margarin,
Paprika, Teljes ki6rlési Poéréhagymakarika, Teljes kiérlési kenyér . Cu e o .
Herba tea ; It . Teljes ki6rlést kenyér
kenyér kiériés( kenyér
Diab 1809 Energia: 274.36 Kcal / 1,146.82 K] Energia: 297.48 Kcal / 1,243.47 Kj Energia: 285.84 Kcal / 1,194.81 Kj Energia: 261.80 Kcal / 1,094.32 Kj Energia: 330.72 Kcal / 1,382.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23¢g 16.05¢g 9.20¢g 11.95¢g 15.85¢g 4219 7819 17.07g 44649 10.35¢g 11.48¢g 4.089 9.43¢ 21.89¢ 6.59 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.92¢g 0.00g 0979 26.40 g 0.00 g 1549 24.90 g 0.009g 0.76 g 28959 0.00g 0959 23.60 g 0.00 g 1.60 g
1,7 1 1,3 1 1
Brokkoli krém leves, Magyaros burgonyaleves, Magyaros zoldségleves, Magyaros karfiolleves, Siilt Magyaros zellerleves,
Bolognai szész, Teljes Vagdalt, Toékfézelék, Teljes Roston silt hal szelet, Parolt csirkecomb, Petrezselymes = Fokhagymas sertésragu,
kiérlési fott tészta kiérlést kenyér kukorica, Koles , burgonya, Kaposztasalata Parolt barna rizs
Energia: 788.71 Kcal / 3,296.81 K] Energia: 796.02 Kcal / 3,327.36 Kj Energia: 712.87 Kcal / 2,979.80 Kj Energia: 871.38 Kcal / 3,642.37 Kj Energia: 811.96 Kcal / 3,393.99 Kj
Diab. 1809 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35409 47.32¢g 10.08 g 25.65¢ 44.87 g 9.14g 39.13¢ 30619 435¢g 62.15¢ 37.11g 5.56 g 24619 48.55 g 10.85g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.78 g 2449 4879 71919 0.04 g 4029 70.18 g 21329 6.70 g 71909 0.01g 7409 68.56 g 0.04 g 6.109g
1,3,9,15 1,9,15 4 9,15 9
Mirbest Parizsi allergénM, . . . . .
. erg . . . . Cai e . Liga margarin, Teljes Csirkemell sonka, Liga
Liga margarin, Kockasajt , Paprika, Teljes Teljes ki6rlést kenyér, o . . . e
. . o i o . ki6riésl kenyeér, Zala margarin, Teljes kiérlési
Jégcsapretek, Teljes kiorlést kenyér Sajtkrém kéményes . X .
ca . felvagott, Jégcsapretek kenyér
kiérlési kenyér
Diab. 1809 Energia: 336.37 Kcal / 1,406.03 Kj Energia: 276.80 Kcal / 1,157.02 Kj Energia: 271.72 Kcal / 1,135.79 Kj Energia: 332.60 Kcal / 1,390.27 Kj Energia: 289.64 Kcal / 1,210.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢9 21.93¢g 6.60 g 13.47¢9 13.23 ¢ 7489 6.93¢g 16.08 g 9.209 10.57 g 21.03 g 6.18 9 11.47¢g 15.73 g 4219
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24659 6.249 1.62¢g 25.64 9 0.00 g 1.89¢g 24.49¢ 0.00 g 0.96 g 25.03 ¢ 6.24 9 1519 25.20¢g 0.00g 1.54¢
1 1,7 1,7 1 1
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