Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2020.12.07 - 2020.12.11

hétfé kedd szerda csutortok péntek
, G Herba tea, Csirkemell Herba tea, Fétt tojaskarikak, . f
Herba tea, Natur sajtkrém, . . . j2 T . Herba tea, Mirbest Parizsi
: o sonka, Liga margarin, Liga margarin, Kenémajas, Uborka, Teljes X . .
Uborka, Teljes kiérlésl . . A . . . e , allergénM, Liga margarin,
. Paprika, Teljes ki6rlési Péréhagymakarika, Teljes ki6rlési kenyér . Ca e o .
kenyér, ; e . Teljes ki6rlést kenyér
kenyér ki6rlésl kenyér,
Diab 20-50-20 Energia: 257.79 Kcal / 1,077.56 K| Energia: 280.91 Kcal / 1,174.20 Kj Energia: 269.27 Kcal / 1,125.55 Kj Energia: 245.23 Kcal / 1,025.06 Kj Energia: 314.15 Kcal / 1,313.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 g 15.96 g 9.199g 11.30¢g 15.76 g 4209 7.169 16.98 g 445¢g 9.709 11.39¢ 4.079 8.78¢g 21.80g 6.58 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
21649 0.00g 0.90 g 23.12¢g 0.00 g 1479 21629 0.00 g 0699 25.67 g 0.00g 0.88¢g 20.32 g 0.00g 1.53g
1,7 1 1,3 1 1
Brokkoli krém leves, Magyaros burgonyaleves, Magyaros z0ldségleves, Magyaros Karfiolleves, Siilt Magyaros zellerleves,
Bolognai szész, Teljes Vagdalt, Tokfézelék, Teljes Roston silt hal szelet, Parolt csirkecomb, Petrezselymes = Fokhagymas sertésragu,
kiérlési fétt tészta kiérlési kenyér kukorica, Kdles burgonya, Kaposztasalata Parolt barna rizs
Energia: 534.50 Kcal / 2,234.21 Kj Energia: 543.08 Kcal / 2,270.07 Kj Energia: 490.13 Kcal / 2,048.74 K Energia: 576.54 Kcal / 2,409.94 Kj Energia: 552.66 Kcal / 2,310.12 Kj
Diab 20-50-20 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23579 31.23¢g 6.23g 16.63 g 29.96 g 5.76 g 2554 ¢ 2017 ¢ 2769 38.49¢ 24.24 g 3.48¢g 15.72g 31859 6.749
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
52.18¢g 1.83g 3469 51.349 0.03g 279g 5157g 12.79g 4439 50.99 g 0.00g 4859 50.45 g 0.03g 4259
1,3,9,15 1,9,15 4 9,15 9
Mirbest Parizsi allergénM, . . . . .
. er9 . . . . ke . Liga margarin, Teljes Csirkemell sonka, Liga
Liga margarin, Kockasajt , Paprika, Teljes Teljes ki6rlésl kenyér, o . . . e
. . e o . . . kiériésl kenyeér, Zala margarin, Teljes kiérlési
Jégcsapretek, Teljes kiérlési kenyér Sajtkrém kdményes . . .
i ) felvagott, Jégcsapretek kenyér
kiorlést kenyér
Diab 20-50-20 Energia: 319.80 Kcal / 1,336.76 K] Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 255.15 Kcal / 1,066.53 Kj Energia: 316.03 Kcal / 1,321.01 Kj Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22¢g 21.84¢g 6.59 g 12.82 ¢ 13.14 ¢ 7479 6.28 9 15.99¢g 9.19¢g 9.92¢9 20.94 ¢ 6.179 10.82¢g 15.64 g 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
21379 6.249 1.55¢g 22.36 g 0.00 g 1.82¢g 21219 0.00 g 0.89¢g 21.75¢ 6.249 1.44¢9 21.92¢g 0.00g 14749
1 1,7 1,7 1 1
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