hétfé

Herba tea, Paprika, Liga
margarin, Matrai
diakcsemege, Félbarna
kenyér,

Energia: 558.14 Kcal / 2,333.03 K]

Tizoérai

Tejmentes diéta

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.52 g 16.96 g 4389

Szénhidrat Cukor So

84.08 g 19.99 g 3269

Vegyes zoldségkrémleves,
Temesvari pulykaragu,
Kenyér kocka, Parolt rizs

Ebéd Tejmentes diéta Energia: 830.10 Kcal / 3,469.82 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.79g 33879 558 ¢

Szénhidrat Cukor Sé

100.79 g
1,9

0.41g 5.89¢

Kapros margarinkrém,
Zsemle, Paprika, Korte

Uzsonna Tejmentes diéta

Energia: 545.43 Kcal / 2,279.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1058 g 21589 5779

Szénhidrat Cukor Sé

76.42¢9 0.00g 1329

Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2020.10.12. -

kedd

Rizstej, Liga margarin,
Baracklekvar, Zsemle,

Energia: 612.36 Kcal / 2,559.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68 g 1756 g 4419
Szénhidrat Cukor So
102.14 g 30.68 g 1229
1,(12)
Eréleves,

Levesbetét,Zoldborsé
fé6zelék, Félbarna kenyér,
Fasirt

Energia: 839.07 Kcal / 3,507.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.859 34.93¢g 5629
Szénhidrat Cukor So
92499 9.999 8519
1,3,9

Uborka, Félbarna kenyér,
Liga margarin, Csirkemell
sonka

Energia: 486.36 Kcal / 2,032.98 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.00 g 16.36 g 417¢g
Szénhidrat Cukor So
65.20 g 0.00g 3.46¢g

2020.10.16.
szerda
Herba tea, Zala
felvagott,Liga margarin,

Félbarna kenyeér,
Poéréhagyma karika,

Energia: 607.16 Kcal / 2,537.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.709 21649 6.13¢g
Szénhidrat Cukor So
84.56 g 19.99¢g 3409

Zselici husos leves,

Kaposztas tészta, Porcukor

szorat, Alma

Energia: 658.21 Kcal / 2,751.32 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.10g 10919 1639
Szénhidrat Cukor Sé
109.67 g 15.00 g 3.35¢g
1,9,(3)

Almas-fahéjas
vanliliapuding , Zsemle

Energia: 300.61 Kcal / 1,256.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.45¢ 1.02g 0.30g
Szénhidrat Cukor Sé
63.37g 3.00g 1.02g
1/1
Oldalak

cslitortok

Herba tea,Brokkolikrém,
Félbarna kenyér

Energia: 553.56 Kcal / 2,313.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.31g 18.73¢g 4759
Szénhidrat Cukor S6
83.18 g 19.99 g 2659
1

Vegyes gyumolcsleves, Sult
csirkecomb, Bulgur koret,
Parolt sargarépa

Energia: 730.97 Kcal / 3,055.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
57.91g 1850 g 3.93¢g
Szénhidrat Cukor S6
89.00 ¢ 26.209g 4.93¢g
1,(10)

Félbarna kenyér,
Salatalevél, Mirbest Parizsi
allergénM, Liga margarin

Energia: 523.77 Kcal / 2,189.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.65 g 22509 6.55¢9
Szénhidrat Cukor So6
63.059 0.00g 351g

péntek

Hazi gyimdlcsital, Zsemle

Energia: 475.54 Kcal / 1,987.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.81g 3329 0.66 g
Szénhidrat Cukor So
99.93g 30.62g 1.03g

1,7

Tojasleves, Csemege
uborka, Paprikas burgonya
virslivel, Diétas sutemény

Energia: 519.06 Kcal / 2,169.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.679 16.88 g 1.88¢g
Szénhidrat Cukor So
61.029g 001g 7.05g

1,3,9,10,15,(12)

Kenémajas, Korte, Félbarna
kenyér, Paprika

Energia: 536.45 Kcal / 2,242.36 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.16 g 12.60 g 4049
Szénhidrat Cukor Sé
86.79 g 0.00g 2869
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