Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2020.10.12 - 2020.10.16

hétfo kedd szerda csutortok
Herba tea,
Herba tea, Liga margarin, Rizstej, Liga margarin, Péréhagymakarika,Liga .
. 9 9 ! g 9 gy_ 9 Herba tea, Puffasztott rizs -
Abonett, Csirkemell sonka, = Baracklekvar, Puffasztott margarin, Abonett, . Hazi gyu
. . _ szelet, Brokkolikrém
Paprika rizs szelet, Margarinkrém
petrezselymes
Tej-, glutén-,
glutamétmentes Energia: 394.60 Kcal / 1,649.43 Kj Energia: 489.96 Kcal / 2,048.03 Kj Energia: 527.84 Kcal / 2,206.37 Kj Energia: 394.00 Kcal / 1,646.92 Kj Energize
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
10.77 g 16.71 g 444 g 3.48¢g 17.66 g 431g 3.99¢9 35.13¢9g 9.39¢g 3.759 18.33¢g 4919 3.86¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
47799 20.46 g 1.36g 76.46 g 31.00 g 0219 46.30 g 20.46 g 0.79¢g 51.74g 20.31g 0.26 g 67.76 g
(12) 1,7
iy s i Eréleves, Levesbetét, . i . .. Rantottle
Vegyes zoldségkrémleves, . PRy ; Husleves, Levesbetét, Vegyes gyumolcsleves, Siilt )
. Zo6ldborsé fézelék, Fasirt . ok . . Papri
Temesvari pulykaragu, . - Kaposztas tészta, Porcukor csirkecomb, Parolt _
; . . ; (csirke combfilé), Puffasztott . . ] ; . virslivel,(
Parolt rizs, Kolesgolyo . szoérat, Aima, sargarépa, Parolt rizs -,
rizs szelet Diét:
Tej- glutén- Energia: 819.18 Kcal / 3,424.17 K Energia: 901.72 Kcal / 3,769.19 Kj Energia: 722.11 Kcal / 3,018.42 Kj Energia: 930.60 Kcal / 3,889.91 Kj Energie
’ )
glutamétmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
28.74 g 33.74¢g 5.56 g 37.40¢ 36.97 g 6.11g 9.80¢g 16.28 g 1529 59.58 g 22819 4419 29.25¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat
100.45 g 0.06 g 5.62 g 103.69 g 11329 7.36¢ 131.27g 21.00g 6.239 124619 26.20 g 5919 71.68 g
9 7,9 9 (1),(10) 10,15,(12)

Uborka, Liga margarin, Salatalevél, Liga margarin, Korte, F

Kapros margarinkrém, Almas-fahéjas

. i Csirkemell sonka, . . Puffasztott rizs szelet, Son
Paprika, Korte, Abonett . vanliliapuding , Abonett :
Puffasztott rizs szelet Csirkemell sonka m
Tej_, g|utén_’ Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72 Kj Energia: 326.80 Kcal / 1,366.02 Kj Energia: 162.05 Kcal / 677.37 K] Energia: 323.13 Kcal / 1,350.68 K] Energizg
glutamétmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
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4.639 22.35¢g 5789 10.44 g 15.96 g 4.33¢g 3509 1.799 0.31g 10.13 g 1594 ¢g 4339 7.95¢9

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat

44259 0479 0.61¢g 33.76 g 0.32¢g 1.079 31.209g 3479 0.31g 33.21¢ 0.32¢g 1.06 g 44919
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péntek

molcsital, Abonett

1: 336.98 Kcal / 1,408.58 Kj

Zsir T.Zsirsav
4.09g 0.67g
Cukor Sé
31.099g 0.32¢g

wes, Kolesgolyo,
kas burgonya
>semege uborka,
is sutemény,

1: 573.85 Kcal / 2,398.69 Kj

Zsir T.Zsirsav
18.62 ¢ 2.23¢g
Cukor So
0.059g 6.02¢g

laprika, Abonett,
kakrém Liga
argarinnal

1: 307.62 Kcal / 1,285.85 Kj

Zsir T.Zsirsav
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9.60 g 2.35¢g
Cukor So
0479 0.85¢g
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