hétfé

Herba tea, Félbarna kenyér,
Paprika, Liga margarin,
Matrai diakcsemege,

Burgonya,paradic
som és
répamentes

Tizorai

Energia: 329.44 Kcal / 1,377.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.44 g 8.92¢g 233¢g
Szénhidrat

52.35¢

Cukor
19.99g

S6
1.79¢

Vegyes zoldségkrémleves,
Kenyér kocka, Temesvari
pulykaragu, Parolt rizs

Burgonya,paradic
som és
répamentes

Ebéd _ :
Energia: 574.03 Kcal / 2,399.45 K
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

21.01¢g 18.24 g 3499

Szénhidrat Cukor Sé
81.04¢9

0.01g 3.23¢g

Zoldfliszeres vajkrém,
Zsemle, Paprika, Korte

Burgonya,paradic
som és
répamentes

Uzsonna
Energia: 294.16 Kcal / 1,229.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.14 g 8.49¢g 3.80¢g

Szénhidrat Cukor

0.00 g

S6

47799 0.52¢g

Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2020.10.12 - 2020.10.16

kedd szerda

Herba tea,
Tej, Liga margarin,

Baracklekvar, Zsemle Félbarna kenyér

Poréhagymakarika,
, Liga

margarin, Zala felvagott

Energia: 326.11 Kcal / 1,363.14 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
11579 10.35g 3.66 9 8.96 g 10.84¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
6.23g 52.60 g 19.99 ¢

46.27 9 0.88¢g

Erdleves, Levesbetét,
Zo6ldborsé fézelék, Félbarna
kenyér, Fasirt (csirke
combfilé)

Energia: 544.78 Kcal / 2,277.18 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.44 9 20.10 g 3.36¢g
Szénhidrat Cukor So
65.32 9 5.99 g 557

Félbarna kenyér, Liga
margarin, Csirkemell sonka,
Uborka

Energia: 244.36 Kcal / 1,021.42 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 8.19¢g 2.08¢g
Szénhidrat Cukor S6
32779 0.00 g 1749

Fehérje Zsir
20.05g 19.40¢9
Szénhidrat Cukor
93.29¢g 13.99¢

Energia: 345.83 Kcal / 1,445.57 Kj

T.Zsirsav
3.07¢g
So

1.70¢g

Husleves, Levesbetét,
Képosztas tészta, Porcukor
sz6rat, Alma,

Energia: 633.57 Kcal / 2,648.32 K|

T.Zsirsav
3.70g
So
4809

Almas-fahéjas
vanliliapuding, Zsemle

Energia: 166.04 Kcal / 694.05 Kj

Fehérje Zsir
5769 0.83g
Szénhidrat Cukor
34.09g 1.80g
1/1
Oldalak

T.Zsirsav
0.38¢
So
0559

cslitortok

Herba tea,Fust. sajtos
brokkolikrém*, Félbarna

kenyér

Energia: 304.76 Kcal / 1,273.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.65¢ 7699 3.47¢9
Szénhidrat Cukor So
51.78¢g 19.99¢g

1.23¢g

Vegyes gylimolcsleves, Sult
csirkecomb,Bulgur koret
1/2, Parolt zéldborsé

Energia: 589.08 Kcal / 2,462.35 Kj

péntek

Hazi gyiimdlcsjoghurt,

Zsemle

Energia: 301.19 Kcal / 1,258.97 Kj

Fehérje
1094 g
Szénhidrat

48.37¢g

Zsir T.Zsirsav
6.86 g 3.65¢g
Cukor S6
9.99¢g 1.059g

Tojasleves, Csemege
uborka, Virsliporkdlt, Kéles
koret,Diétas sitemény

Energia: 454.34 Kcal / 1,899.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
47119 15.04 9 3.80¢g 13499 21.859 5.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70559 18.349 3229 50.42 g 001g 5.80g

Mirbest Parizsi allergénM 7-
10, Liga margarin, Félbarna
kenyér, Salatalevél,

Kenémajas, Félbarna
kenyér, Paprika, Korte

Energia: 261.98 Kcal / 1,095.08 Kj Energia: 309.93 Kcal / 1,295.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.33¢g 11259 3289 9509 6.56 g 2029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31549 0.00g 1769 52.70g 0.00g 1449
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