Tt Iskola
Leliel 11-14 éves
Ebéd Iskola

11-14 éves
Uzsonna Iskola

11-14 éves

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

hétfé

Csipkebogyd tea
Diakcsemege
Margarin
Félbarna kenyér
Paradicsom

Energia: 287.85 Kcal / 1,203.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 6.46 g 2279
Szénhidrat Cukor S6
48.63 g 15.99¢g 1.73¢g
1,(7)

Vegyes zbldségkrémleves
Kenyér kockaval
Temesvari pulykaragu
Parolt rizzsel

Energia: 585.56 Kcal / 2,447.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21549 18.59g 3.84¢g
Szénhidrat Cukor S6
82.57¢g 0.01lg 3.18¢g
1,79

Zoldfliszeres vajkrém
Korpas zsemle

Paprika
Korte
Energia: 294.16 Kcal / 1,229.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.14g 8.49g 3809
Szénhidrat Cukor S6
47.79g 0.00 g 0529
1,7

Energia: 696.00 Kcal / 2,909.28 Kj

Energia: 184.95 Kcal / 773.09 Kj

Heti étlap 2020.10.12 - 2020.10.16

kedd szerda csitortok péntek
Tei Almas-fahéjas tea
G Umélc{q lekVar Tavaszi felvagott Barackos tea
y . Margarin Fistolt sajtos brokkolikrém = Hazi gylimdlcsjoghurt, Kifli
Margarin . . .
o Rozskenyeér Korpés kenyér
Kifli - .
Péréhagymakarika

Energia: 248.38 Kcal / 1,038.23 Kj Energia: 271.10 Kcal / 1,133.20 Kj Energia: 263.09 Kcal / 1,099.72 Kj Energia: 273.87 Kcal / 1,144.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.66 g 5289 2,639 8.55 g 6.07 g 6529 481g 7479 3479 10.00 g 6.79g 3629
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S6

39.40 g 5209 0.759 45369 13.99 g 1139 4376 g 15.99 g 0.73g 42,679 9.99g 0.95g

1,7,(12) 1,(7) 1,7 1,7

Eréleves Zselici husos leves . Tojasleves

. Citromos almaleves
Lenmagos Fasirt

Kaposztas tészta
Porcukor szérattal
Alma

Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Kétemelet boldogsag

St csirkecomb
Zobldséges bulgurral

Zoldbors6 fézelékkel
Félbarna kenyér
Energia: 502.48 Kcal / 2,100.37 Kj

Energia: 702.66 Kcal / 2,937.12 Kj Energia: 2,251.22 Kcal / 9,410.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.74¢g 24.66 g 4769 20.33g 6299 1.13g 52.319 19.96 g 4649 50.17 g 132.23g 9369
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.21¢g 9.99g 2689 90.10g 14.00 g 1499 82.27 ¢ 14189 4269 335.699 10.71g 5859
1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,7,(10) 1,3,6,7,9,10,12,15,(8),(11)
Pulykamell sonka Parizsi Kenémajas
Margarin . s Margarin Graham kenyér
Teljes kidriésti kenyér Racsos tdros taska Félbarna kenyér Kérte
Uborka Salatalevél Paprika

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 215.74 Kcal / 901.79 Kj Energia: 314.75 Kcal / 1,315.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26 g 332¢g 1129 897¢g 18.46 g 570g 831lg 6.25¢g 2289 9.689 6.56 g 2029
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
29.48¢ 0.00g 1089 26.379 0.00 g 1469 3150 g 0.00 g 1729 53.72¢ 0.00g 1269
1,(6),(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7) 1,(6),(7),(10)

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal

2-rak

5-foldimogyoro

3-tojas 6-szdéja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek
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