hétfé

Paprika, Liga margarin,

Matrai diakcsemege, Herba
tea, Teljes ki6rlési kenyér

Diab 180g
Fehérje
9.39g
Szénhidrat
24.76 g
1

Zsir
16.37 g
Cukor
0.00g

Energia: 285.30 Kcal / 1,192.55 K]

T.Zsirsav
44249
So6

1359

Vegyes zoldségkrémleves,
Temesvari pulykaragu,
Parolt barna rizs

Energia: 666.35 Kcal / 2,785.34 K|

Ebéd

Diab 180g Fehérje
25.81¢9
Szénhidrat

71219

Zsir
30.88 g
Cukor

0.04¢g

T.Zsirsav
4409
So6
5,509

Zoldflszeres vajkrém,
Paprika, Teljes ki6rlési

Diab 180g
Uzsonna

Fehérje

5.82¢g
Szénhidrat

2521¢
1,7

Quadro Byte Zrt

kenyér

Zsir
11.93 g

Cukor

0.00g

Energia: 232.58 Kcal / 972.18 Kj

T.Zsirsav

5.45¢
s6

0.49 g

Heti étlap 2020.10.12 - 2020.10.16.

Csirkemell sonka, Liga
margarin, Teljes kidrlési
kenyér, Herba tea

Energia: 289.64 Kcal / 1,210.70 Kj

Fehérje

1

11479
Szénhidrat

2520 g

Eréleves, Z6ldborso
f6zelék, Fasirt (csirke
combfilé), Teljes ki6rlési

Energia: 753.58 Kcal / 3,149.96 K|

Fehérje

36.69 g
Szénhidrat

70.48¢9

Uborka, Liga margarin,
Csirkemell sonka, Teljes
kiérlési kenyér

Energia: 294.34 Kcal / 1,230.34 Kj

Fehérje

1

11.87¢g
Szénhidrat

25.88 ¢

kedd szerda
Poréhagymakarika, Herba
tea, Liga margarin, Zala
felvagott, Teljes kidrlési

kenyér kenyér

Energia: 334.32 Kcal / 1,397.46 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
15.73g 421¢g 10579 21.05¢ 6179 6.17g 14.78 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
0.00g 1549 25249 0.00g 1.49¢ 24244 0.00g
1 1,7

Zselici husos leves,
Tejberizs, Gyimdolcsontet
kenyér sargarépa

Energia: 408.35 Kcal / 1,706.90 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
36.16 g 5.05g 16.23 g 8269 1.38¢ 59.49 g 15.72 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
0.04g 543g 67.13¢ 6.61g 2,689 68.06 g 0.23g

Sargarépas liga margarin,
Fehér kenyér

Energia: 475.81 Kcal / 1,988.89 K

Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
15.77g 421g 12.11g 18.47g 4759 9.52g 2191g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
0.00g 155¢ 64.71¢ 0.00g 185¢g 23.73¢g 0.00g
1 1
1/1
Oldalak

cslitortok

FUst. sajtos brokkolikrém*,
Herba tea, Teljes ki6rlés

Energia: 255.85 Kcal / 1,069.45 Kj

Vegyes gyumolcsleves,
Bulgur koéret, Siilt
csirkecomb, Parolt

Energia: 644.02 Kcal / 2,692.00 Kj

Salatalevél, Mirbest Parizsi
allergénM, Liga margarin,
Teljes kiérlési kenyér

Energia: 331.75 Kcal / 1,386.72 K|

péntek

Mirbest Parizsi allergénM,
Liga margarin, Herba tea,
Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 330.72 Kcal / 1,382.41 K

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97 g 9.43¢ 21.89¢g 6.59¢g
S6 Szénhidrat Cukor S6
0.54¢g 23.609 0.00g 1.60¢g
1

Kéménymag leves, Piritott
kenyérkocka, Paprikas
burgonya virslivel,
céklasalata

Energia: 585.76 Kcal / 2,448.48 K|

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.62¢ 15.61g 27.80¢g 6.12¢g
S6  Szénhidrat Cukor Sé
4579 67.03g 8.04¢g 5.69¢

Kenémajas, Paprika, Teljes
ki6ériési kenyér

Energia: 264.94 Kcal / 1,107.45 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.59¢ 10.43¢9 1156 g 4.089
S6  Szénhidrat Cukor S6
1.60¢g 29479 0.009g 0949
1
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