Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

hétfo kedd

Herba tea, Matrai
diakcsemege, Liga
margarin, Paprika,Teljes
kiérlést kenyér

Herba tea, Csirkemell
sonka, Liga margarin,
Teljes kiérlésl kenyér

Tiz()rai Diab 20-50-20 Energia: 319.62 Kcal / 1,336.01 Kj Energia: 273.84 Kcal / 1,144.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir
9.31g 21.87g 6589 10.95 g 15.67 ¢ 4209 12019
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat
21009 0.00g 1549 21.92g 0.00g 1479 20759
1,3 1 1,7
W Erdleves, Zoldborso
Vegyes z6ldségkrémleves, o i ) .
- fézelék, Fasirt (csirke
Temesvari pulykaragu, - ; A
. . combfilé), Teljes kidrlési
Parolt barna rizs .
kenyér
Ebéd Diab 20-50-20 Energia: 546.32 Kcal / 2,283.62 Kj Energia: 445.50 Kcal / 1,862.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir
16.74 9 30279 6.779 22949 18.03 g 6.189 23849
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
51439 0.03g 6509 50.799 0.00g 3229 49.89¢g
1,9,(10) 9,15
Zoldfliszeres vajkrém, Uborka, Liga margarin,
Paprika, Teljes kidrlési Csirkemell sonka, Teljes
kenyér kiérlést kenyér
Uzsonna . Energia: 260.89 Kcal / 1,090.52 Kj Energia: 198.38 Kcal / 829.23 Kj
Diab 20-50-20
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
8269 16.16 g 4419 833g 9.18g 2519 5139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
20289 0.00g 1.289 20379 0.00g 1.18g 22069
1 1,7 1,7
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Herba tea,
Poréhagymakarika, Liga
margarin, Zala felvagott,

Teljes kiérlési kenyér

Energia: 335.43 Kcal / 1,402.10 Kj

Zselici husos leves,
Tejberizs, Gyumolcsontet

Energia: 537.05 Kcal / 2,244.87 K]

Sargarépas liga margarin,
Teljes ki6rlést kenyér

Energia: 212.34 Kcal / 887.58 Kj

csiitortok péntek

Herba tea,Mirbest Parizsi
allergénM 7-10, Liga
margarin, Teljes ki6rlési
kenyér

Herba tea, Fist. sajtos
brokkolikrém, Teljes
kiérlési kenyér

Energia: 393.92 Kcal / 1,646.59 Kj Energia: 173.99 Kcal / 727.28 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22539 891g 19519 25529 9.33g 4529 7619 1.93g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 1229 21.089 0.00g 3.43g 21.65¢ 0.00g 151g
1,7 1,7

Vegyes gyumolcsleves,
Bulgur koret, Sult
csirkecomb, Parolt
sargarépa

Kéménymag leves, Piritott
kenyérkocka, Paprikas
burgonya virslivel,
céklasalata

Energia: 298.34 Kcal / 1,247.06 Kj Energia: 671.64 Kcal / 2,807.46 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.619 8209 12.39g 5.48¢ 0.84¢ 41.21g 33.01g 4269
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
0.00g 4119 49.51¢g 6.309g 1969 52.10¢g 0249 7139
9,15 9

Salatalevél, Mirbest Parizsi
allergénM 7-10, Liga
margarin, Teljes kidrlési
kenyér

Kenbémajas, Paprika, Teljes
kiérlést kenyér

Energia: 222.87 Kcal / 931.60 Kj Energia: 268.73 Kcal / 1,123.29 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11399 5259 6.199 12149 6.91g 8749 16.28 ¢ 4419
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0429 22119 6.249 0.79g 21.48¢ 0.00g 1.28¢
1 1

2020.09.23. 8:42:52 | QB - Elelem



