Heti étlap 2020.01.20. - 2020.01.24.

Iskola (7-14)

Fehérje

12.78 g

Szénhidrat

47.98¢
1,7,(12)

Fokhagymakrémleves, Piritott
kenyérkocka, Lecs0s csirkeragu,

Tej, Gyumolcslekvar, Margarin ,
Félbarna kenyér

Energia: 294.28 Kcal / 1,230.09 Kj

Zsir
5.609
Cukor
5209

Parolt rizs

Ebéd

Iskola (7-14)

Fehérje
29.50 g
Szénhidrat
81.90 g
1,7,(6)

Toast szelet, Margarin , Korpas kifli,

Energia: 759.92 Kcal / 3,176.47 Kj

Zsir
34529
Cukor
0.009g

Paprika,

Uzsonna |Iskola (7-14)

Fehérje
10.22 g
Szénhidrat
25.269

1,(7)

Energia: 180.54 Kcal / 754.66 K|

Zsir
4.28 9
Cukor
0.00g

Citromos tea, Soproni felvagott ,
Margarin , Teljes ki6rlésl kenyér

Meggyes tea, Tzatzikis sajtkrém,
Rozsos zsemle, Salatalevél

Csipkebogyo tea, Sajt szelet,

Karamellas tej, Kalacs Margarin , Félbarna kenyér

Energia: 275.09 Kcal / 1,149.88 Kj Energia: 240.50 Kcal / 1,005.29 Kj Energia: 389.14 Kcal / 1,626.61 Kj Energia: 308.29 Kcal / 1,288.65 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2539 8379 8.90¢g 3.23¢g 5.33¢g 6.449g 3.50¢g 13.87¢g 9.31g 4239 11.22¢g 7944 4.289

So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

1549 40.19 g 11.99¢g 1489 39.91¢g 19.99¢g 0.62g 62.00 g 16.69 g 090¢g 47.72 g 15.99¢g 1669
1,(7) 1,7 1,3,7 1,7

Zoldségleves, Zoldbabf6ézelék,
Sult bécsi rudacska, Félbarna
kenyeér

Majgaluska leves, Turos tészta,
Porcukor szérat

Paradicsom leves, Rozmaringos sult
csirkecomb, Parolt rizs, Almakompdot

Magyaros Karfiolleves, Fasirt ,
Burgonyaf6ézelék, Félbarna kenyér

Energia: 628.01 Kcal / 2,625.08 K] Energia: 528.48 Kcal / 2,209.05 Kj Energia: 906.12 Kcal / 3,787.58 Kj Energia: 754.50 Kcal / 3,153.81 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99¢g 23.08¢g 32479 8.19¢g 24.48¢g 11.63¢g 4719 54.62 g 21.87¢g 3.96¢g 30.86 g 25.79¢ 5.07¢g
So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
2979 60.04 g 0.05¢g 4599 80.90¢g 10.03 g 0.89g 127.35¢ 33.57¢g 4779 98.32 g 0.01g 3.52¢g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,9 1,3,7,9

Magyaros vajkrém, Félbarna
kenyér, Péréhagymakarika

Zala felvagott , Rozskenyér, Margarin
, Jégcsapretek

Diakcsemege, Margarin , Graham

Sajtkrémes rud, Alma kenyér, Paprika

Energia: 236.67 Kcal / 989.28 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 216.75 Kcal / 906.02 Kj Energia: 226.71 Kcal / 947.65 K

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1469 6.71g 8.65¢ 3.87g 8.59 g 291g 3.61g 9.12¢g 6.30g 6.60g 8.70¢g 6.479 2.26¢g

So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

0.84¢g 32.73¢g 0.00g 1209 43.78 g 0.00g 171g 30.96 g 4.68 g 1179 33.35¢g 0.00g 1569
1,7 1,7 1,(7) 1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informacidkrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhet6ségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-széja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto

1/1

Oldalak 2020.01.13. 10:14:12 | QB - Elelem



