Heti étlap 2020.01.20. - 2020.01.24.

Citromos tea, Teljes kibrlési

Tej, Félbarna kenyér, Baracklekvar, kenyér, Mirbest sonka, Liga

Liga margarin

Rozsos zsemle

margarin

T|z()|‘a| RépaM Kovacs Energia: 669.76 Kcal / 2,799.60 Kj Energia: 556.77 Kcal / 2,327.30 Kj Energia: 398.16 Kcal / 1,664.31 Kj
Zsombor Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.15¢9 19.70 g 6.24¢g 19.76 g 18.77¢g 5.049 10.43g 12.83¢g 6.99¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
100.13 g 18.69 g 3.009g 76.42 9 19.99¢g 2679 59.66 g 19.99¢g 1249

1,7,(12) 1 1,7

Fokhagymakrémleves, Piritott Zdldségleves, Levesbetét, Méjgaluska leves, Fétt tészta, Turd
kenyérkocka, Lecs0s csirkeragu, Zoldbabfézelék, Silt bécsi feltét( tészta), Tejfol feltét(tésztahoz),
Parolt rizs rudacska, Félbarna kenyér Porcukor szérat
Ebéd RépaM Kovacs Energia: 1,032.81 Kcal / 4,317.15 Kj Energia: 914.23 Kcal / 3,821.48 K] Energia: 641.65 Kcal / 2,682.10 Kj
Zsombor Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.099 53519 10.11 ¢ 35119 49.55g 13.55¢g 30.20 9 16.14 g 6.119g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
100.44 g 0.00g 5339 80.60 g 0.00g 7429 93.23¢g 10.04 g 1.09g
1,7,(6) 1,3,7,9 1,3,7,9
Csirkemell sonka, Liga margarin, Magyaros vajkrém, Félbarna _ .
Korpas kifli, Paprika, kenyér, Péréhagymakarika Sajtkrémes rud

UZSOH na RépaM Kovacs Energia: 431.20 Kcal / 1,802.42 Kj Energia: 469.65 Kcal / 1,963.14 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Zsombor Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.00 g 16.78 g 431g 13.20g 17.26 g 7.73g 7.99¢g 231g 3619
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
51.52g 0.00 g 21749 64.82 g 0.00g 241g 33.289 0.00g 1699

1,(7) 17 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhet6ségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Meggyes tea, Tzatzikis sajtkrém,

Karamellas tej, Kalacs

Energia: 729.75 Kcal / 3,050.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
24359 17129 7649 19.79 g 23219
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
118.71¢g 33.37g 1.659 83.35¢ 19.99 g

1,3,7 1,7

Paradicsom leves, Levesbetét,
Rozmaringos siilt csirkecomb, Parolt

rizs, Almakompét kenyér

Energia: 1,161.51 Kcal / 4,855.11 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
66.68 g 35.03¢g 5829 39.43¢g 35.099
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
151.699g 41.96 g 7269 130.45¢ 0.01g

1,3,9 1,3,7,9

Zala felvagott, Rozskenyér,
Jégcsapretek, Liga margarin

Energia: 523.17 Kcal / 2,186.85 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
18.06 g 22.58¢ 15.18¢g 16.88 ¢ 16.96 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
61.47 g 6.24g 242g 66.12 g 0.00g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

Csipkebogy® tea, Sajt szelet,
Félbarna kenyér, Liga margarin

Energia: 624.84 Kcal / 2,611.83 Kj

T.Zsirsav
8.88¢g
S6
3.209g

Magyaros Karfiolleves, Levesbetét,
Fasirt , Burgonyaf6zelék,

Félbarna

Energia: 1,003.08 Kcal / 4,192.87 Kj

T.Zsirsav
6.56 g
S6
4.83¢g

Graham kenyeér, Paprika, Matrai
diakcsemege, Liga margarin

Energia: 486.96 Kcal / 2,035.49 Kj

T.Zsirsav
4.38¢g
S6
292¢g
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