Heti étlap 2020.01.20. - 2020.01.24.

Citromos tea, Puffasztott rizs
szelet, Mirbest sonka, Liga
margarin

Tej, Abonett, Baracklekvar, Liga
margarin

Meggyes tea, Abonett, Tzatzikis
sajtkrém

Karamellas tej, Puffasztott rizs szelet,
kockasaijt

Energia: 494.04 Kcal / 2,065.09 Kj Energia: 423.55 Kcal / 1,770.44 Kj Energia: 331.16 Kcal / 1,384.25 K] Energia: 547.39 Kcal / 2,288.09 Kj

Csipkebogy6 tea, Abonett, Sajt
szelet, Liga margarin

Energia: 449.12 Kcal / 1,877.32 Kj

Tizérai 2
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.84 ¢ 19.97 ¢ 6.51 9 11.85¢g 18.11¢g 5119 5.34¢9 13.06 g 7.149 21.76 g 17.80¢g 10.04 g 11.48¢g 23.48¢ 9.15¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.20 g 19.16 g 091g 51.48¢ 20.31¢g 1529 45.65 9 20.46 g 0.67 ¢ 73.209g 25309 1819 45.42 g 20469 1119
7,(12) 7 = ;
. . Zoldségleves, Levesbetét, Csontleves , Levesbetét, Paradicsom leves, gluténmentes ' .
Fokhagymakrémleves, Lecsos N o s R . . . . . i Magyaros Karfiolleves, Levesbetét,
. . Zo6ldbabfézelék, Silt bécsi Kaposztasalata, Husos rakott diéta, Levesbetét, Rozm.slilt cs.comb, ; a1
cs.ragu, Parolt rizs . . : . Fasirt , Burgonyaf6zelék, Abonett
rudacska, Puffasztott rizs szelet burgonya Parolt rizs, Almakompot
Eb . d Energia: 888.01 Kcal / 3,711.88 Kj Energia: 839.00 Kcal / 3,507.02 K] Energia: 745.77 Kcal / 3,117.32 Kj Energia: 1,163.94 Kcal / 4,865.27 Kj Energia: 899.36 Kcal / 3,759.32 Kj
e re
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.05g 42979 5.63¢9 27.79¢ 48.759 13.47 g 27.109 30.109 11.90¢g 64.13 g 34.44 ¢ 5.63¢9 26.759 44.63 g 10.56 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
93.16 g 0.00g 4699 70.29 g 1219 6.16 g 89.26 g 6.99 g 16.26 g 155.96 g 42.96 g 7.29¢g 9457 g 1.239 2.86 ¢
7,9 7,9 9 3,7,9
Csirkemell sonka, Liga margarin, Magyaros vajkrém, Puffasztott rizs . . I Sonka, Liga margarin, Puffasztott rizs = Abonett, Matrai diakcsemege, Liga
) . . . Sargarépas vajkrém, Abonett, . .
Abonett, Paprika szelet, Péréhagymakarika szelet, margarin, Paprika

; Energia: 313.78 Kcal / 1,311.60 Kj Energia: 310.09 Kcal / 1,296.18 Kj Energia: 231.60 Kcal / 968.09 Kj Energia: 341.96 Kcal / 1,429.39 Kj Energia: 301.60 Kcal / 1,260.69 Kj

Uzsonna Gluténmentes » - — . , . , ,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.77 g 16.71 g 444 g 4.64 9 16.86 g 7.899 414 g 11489 5109 11.72 g 18.08 g 511g 821¢g 17.23 g 4659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
27.79g 0.47 g 1.369 33.38g 0.32g 0.02g 25.74 g 0.47g 0.33g 31489 0.32¢g 152g 26.159 0.47 g 1.17g

7 7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informacidkrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhet6ségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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