Heti étlap 2020.01.20. - 2020.01.24.

Almas-fahéjas tea, Fétt tojaskarikak, Citromos tea, Mirbest sonka, Liga , Meggyes tea, Tzatzikis sajtkrém, Mentas tea, kockasaijt, Teljes ki6rlési Csipkebogyo tea, Sajt szelet, Liga
Liga margarin, Teljes ki6rlésl kenyér  margarin,Teljes kiérlést kenyé Teljes ki6rlésl kenyér kenyér margarin, Teljes kiérlési kenyér,
. Energia: 195.58 Kcal / 817.52 Kj Energia: 197.88 Kcal / 827.14 Kj Energia: 159.78 Kcal / 667.88 Kj Energia: 177.63 Kcal / 742.49 Kj Energia: 236.39 Kcal / 988.11 Kj
Tizoérai  Diab 20-50-20 Forer , . . . . > , , . , , . , ,
eherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.52 ¢ 9.709g 2499 8.33g 9.18¢ 2519 4959 6.32 ¢ 3479 8259 6.79g 3759 9.33¢g 12.86 g 531g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.31g 0.00g 0589 20.24 g 0.00 g 1189 20.57 g 0.00 g 0.60 g 20.67 g 0.00 g 1129 2054 ¢ 0.00g 0.92¢
1,3 1 1,7 1,7 1,7

Zoldségleves, Zoldbabfézelék,

Fokhagymakrémleves, Lecsos i | . Csontleves , Husos rakott burgonya, = Paradicsom leves, Rozmaringossiilt Magyaros Karfiolleves, Fasirt,
. . . Roston siilt csirkemell, Teljes . . . . . s
csirkeragu, Parolt barna rizs A . Képosztasalata, Abonett csirkecomb, Parolt barna rizs Burgonyaf6zelék, Abonett
kiérlési kenyér
Eb . d Energia: 573.25 Kcal / 2,396.19 Kj Energia: 541.03 Kcal / 2,261.51 K] Energia: 439.88 Kcal / 1,838.70 Kj Energia: 562.78 Kcal / 2,352.42 Kj Energia: 457.76 Kcal / 1,913.44 Kj
e i -50-
Diab 20-50-20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.41¢g 34.00 g 5.40¢g 30.99 g 23.16 g 2399 19.00 g 17.09 g 5.64 g 36.54 g 23.74¢g 3.799 19.30 g 19.39 g 3.58¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50.69 g 0.009 3419 51629 0.00 g 5.08 g 50.55¢ 0.17¢g 13.40¢g 50.06 g 0.00¢g 5.18¢9 49.85¢ 0.12¢g 1959
(1),(6) 19 9,15 9,15 9

Magyaros vajkrém, Teljes

Csirkemell sonka, Liga margarin, kibriési kenyér,

Sargarépas vajkrém, Teljes kiérlésli = Sonka, Liga margarin,Teljes kiérlésii = Diakcsemege, Liga margarin, Teljes

Teljes ki6rlésl kenyér, Paprika o . kenyér kenyér kiérlési kenyér, Paprika
d yer, Fap Péréhagymakarika y yer, yer, Fap
. Energia: 193.30 Kcal / 807.99 Kj Energia: 183.26 Kcal / 766.03 Kj Energia: 167.54 Kcal / 700.32 Kj Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj Energia: 195.21 Kcal / 815.98 Kj
Uzsonna Diab 20-50-20 . i i i i j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.76 9 8.17¢g 211g 481g 8.57¢g 3.90¢g 4.449 7.33¢g 3.32g 8.24¢g 9.16¢g 251g 7549 8.84¢g 2369
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
21.94¢g 0.00g 0.95g 2151g 0.00g 0429 20.74 g 0.00g 0.43g 20.24 g 0.00g 1.18¢g 21.13¢g 0.00g 1.01g
1 1,7 1,7 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 0614 84 84

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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