Heti étlap 2020.01.20. - 2020.01.24.

Zbldségleves, Zoldbabfézelék,

Fokhagymakrémleves, Parolt barna > . Csontleves , Husos rakott burgonya, Rantottleves, Rozmaringos siilt Magyaros Karfiolleves, Fasirt,
rizs, Csirke aprosiilt Roston stilt :’;'srk;zrzlil,:’ Puffasztott Kaposztasalata, Abonett csirkecomb, Parolt barna rizs Burgonyafézelék, Abonett
. Diab-GM-reflux Energia: 596.92 Kcal / 2,495.13 Kj Energia: 637.73 Kcal / 2,665.71 Kj Energia: 524.76 Kcal / 2,193.50 Kj Energia: 730.83 Kcal / 3,054.87 Kj Energia: 533.74 Kcal / 2,231.03 Kj
Ebed 60 gCH Nagy Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J.(11-14) 17.62¢g 32.06 g 4189 33.64¢g 28.74 ¢ 3149 23.34¢g 21.07g 6.97g 44.11g 35.25g 553 20.95g 2221¢g 3.89¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.76 g 0.00g 3.31g 59.60 g 0.249 5.49 g 58.40 g 0.09 g 17.12¢g 58.46 g 0.00 g 4149 60.78 g 0.06 g 2244
9 9,15 9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L ieieeetttteeeststttsstenaasstesans
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitGszer Elelmezésvezetd
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