Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Erdei gyimdlcstea, Félbarna Vanilias rizstej, Zsemle, Méz, Liga Tonhalkrém, Barackos tea, Uborka, Almas-fahéjas tea, Zsemle, Liga o . .
kenyér, Padlizsankrém margarin, Aima Félbarna kenyér margarin, Mirbest sonka Zsemle, Vanilias puding almalével
. . . Energia: 431.40 Kcal / 1,803.25 Kj Energia: 759.74 Kcal / 3,175.71 Kj Energia: 635.60 Kcal / 2,656.81 Kj Energia: 545.95 Kcal / 2,282.07 K] Energia: 306.29 Kcal / 1,280.29 Kj
leoral Tejmentes diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.30g 8.29¢g 1.90g 11.25g 18.16 g 4429 13.07g 27.269g 7.06 g 18.05¢g 18.01¢g 5219 9449 0.71g 0.27¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
76.259 12.00g 3.49¢g 136.38 g 56.27 g 1.25¢g 83.59¢g 19.99¢g 2.81lg 77.16 9 19.99¢g 2539 65.02 g 1.80¢g 1.02¢g
1 1 14 1 1
Gydngybabfézelék, Eréleves, Lebbencsleves, Csirkecomb filé Tojasleves, Kaposztasalata,

Gulyasleves, Félbarna kenyér,

: . g Levesbetét,Gyongybabfézelék,  Almaleves, Hentes tokany, Parolt rizs  porkoélt, Zoldborso fézelék, Félbarna Petrezselymes burgonya, Rantott
Grizes tészta, Baracklekvar . . 3 X -
Fasirt , Félbarna kenyér kenyér csirkemell
Eb 'd Energia: 925.41 Kcal / 3,868.21 Kj Energia: 889.87 Kcal / 3,719.66 Kj Energia: 937.47 Kcal / 3,918.62 Kj Energia: 859.64 Kcal / 3,593.30 Kj Energia: 786.82 Kcal / 3,288.91 Kj
é . s
Te]mentes dieta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.29¢g 14.37g 1.78¢g 43.85¢g 34.85¢g 5829 33.009g 41.94¢g 11.30g 51.49¢g 23.61g 3539 45409 24.41g 4359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
165.27 g 18.71g 1709 100.98 g 1.009g 8.99g 115.89 g 19.98 ¢ 511g 110.28 g 10.01g 8549 93.93g 6.00g 7.43g
1,3,9,(12) 1,39 1,10,15,(12) 1,9,(3) 1,39
Diakcsemege, Liga margarin, Csirkemell sonka, Félbarna -~ . . Silt has krém, Jégcsapretek, Olasz felvagott, Liga margarin,
. . . : Zsemle, Vanilias puding almalével . . . . i A
Félbarna kenyér kenyér, Liga margarin Félbarna kenyér Félbarna kenyér, Aima,Salatalevél,
. ., Energia: 469.48 Kcal / 1,962.43 Kj Energia: 481.66 Kcal / 2,013.34 Kj Energia: 306.29 Kcal / 1,280.29 Kj Energia: 540.48 Kcal / 2,259.21 Kj Energia: 624.58 Kcal / 2,610.74 Kj
Uzsonna Tejmentes diéta — — -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.04 g 16.84 g 438¢g 18.60 g 16.32¢g 417g 9.44 g 0.719g 0279 15.08 g 24.66 g 6.69 g 17979 28.14 g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.88 ¢ 0.00g 3269 64.52g 0.00g 3459 65.02 g 1809 1.029 64.07 g 6.24 g 2929 7359 g 0.00g 4309
1 1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet6
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