Erdei gyimélcstea, Snidlinges
sajtkrém, Abonett

Energia: 328.10 Kcal / 1,371.46 Kj

leoral Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.68 g 16.13 g 8.97¢g
Szénhidrat Cukor S6
37.61g 12.47¢g 0.76 g
7
Gulyasleves, Kukoricadaras tészta,

Baracklekvar, Abonett
. Energia: 891.99 Kcal / 3,728.52 Kj
Ebed Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
22779 20.36 g 3309
Szénhidrat Cukor So
151.08 g 23.44 ¢ 0.59¢g

9,(12)
Diakcsemege, Liga margarin,
Abonett
Energia: 293.76 Kcal / 1,227.92 Kj
Uzsonna Gluténmentes -

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.73g 17.11¢g 4659
Szénhidrat Cukor So
24,959 0.47 g 1179

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Vanilias tej, Méz, Liga margarin,
Alma, Puffasztott rizs szelet

Barackos tea, Tonhalkrém, Uborka,
Abonett

Energia: 657.58 Kcal / 2,748.68 Kj Energia: 459.88 Kcal / 1,922.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.17 g 19.91 ¢ 6.40 g 4769 27539 7.33¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ S6
102.92 g 44.60 g 0.649 45.66 g 20.46 g 0729

7 4

Gydngybabfézelék, Eréleves,
Levesbetét, Fasirt ,
Gydngybabfézelék, Puffasztott rizs
szelet

Almaleves, Hentes tokany, Parolt rizs

Energia: 850.76 Kcal / 3,556.18 Kj Energia: 938.09 Kcal / 3,921.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.99 g 33.109g 5299 32249 41.80 g 11389
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
97.94¢ 1179 8.74¢g 117.13 ¢ 19.98g 511g

9,15 10,15,(12)

Csirkemell sonka, Liga margarin, . ise o1 ding almalével, Abonett
Puffasztott rizs szelet

Energia: 322.10 Kcal / 1,346.38 Kj Energia: 167.73 Kcal / 701.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.04 g 15.92 g 433¢g 3499 1.48¢ 0289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
33.08g 0329 1.06 g 32859 2279 031g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Almas-fahéjas t_ea, Sajt szelet, Liga Gyiimélcsjoghurt, Abonett
margarin, Abonett

Energia: 449.12 Kcal / 1,877.32 K| Energia: 388.66 Kcal / 1,624.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11489 2348 ¢ 9159 12.13g 10529 5169
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor’ So
45429 20.46 g 1119 58.71g 20459 1.06 g

7 7

Lebbencsleves, Z6ldborso fézelék,
Csirkecomb filé porkélt olajosmag
mentes, Puffasztott rizs szelet

Rantottleves, Kaposztasalata,
Petrezselymes burgonya, Roston siilt
csirkemell,

Energia: 724.00 Kcal / 3,026.32 Kj Energia: 664.94 Kcal / 2,779.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.43 g 24649 3519 33.87¢g 26129 3179

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

86.50 g 10.65¢g 7299 72.69 9 6.22¢g 5.66 g
(1).(10)

s . . Olasz felvagott, Liga margarin, Aima,
Silt has krém, Jégcsapretek, Abonett Abonett, Salatalevél

Energia: 364.76 Kcal / 1,524.70 Kj Energia: 448.86 Kcal / 1,876.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.77g 24939 6.96 g 9.66 g 28419 8.659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
26.14 g 6.71g 0.83g 35.66 g 0479 221g

Jo étvagyat kivanunk!
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