Erdei gyimdlcstea, Sertés zsir,
Félbarna kenyér, Péréhagymakarika

Energia: 300.51 Kcal / 1,256.13 Kj

Tizérai Iskola (7-14) Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.35¢g 10.65 g 3.70g
Szénhidrat Cukor S6
44349 12.00 g 1.20g
1
Gulyasleves, Félbarna
kenyér,Kaposztas tészta, Porcukor
szorat
., Energia: 684.32 Kcal / 2,860.46 Kj
Ebed Iskola (7'14) Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.27¢g 18.90 g 6.95¢g
Szénhidrat Cukor So
98.27 g 10.01 g 1.049
1,3,7,9
Diakcsemege, Margarin , Teljes
kiérlesi kenyér
Energia: 202.84 Kcal / 847.87 Kj
Uzsonna Iskola (7-14) = ) ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav
78449 6.51¢g 2309
Szénhidrat Cukor So
28.18 g 0.00g 111g
1,(7)

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Almas-fahéjas tea, Sajt szelet,
Margarin , Zsemle, Paradicsom

Vanilias tej, Margarin , Rozsos
kifli, Alma,

Barackos tea, Tonhalkrém, Korpas

kenyér,Uborka, Gyumolcsjoghurt, Kifli

Energia: 351.13 Kcal / 1,467.72 K| Energia: 270.05 Kcal / 1,128.81 K] Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34 K] Energia: 273.87 Kcal / 1,144.78 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.68 ¢ 6.239 2599 5169 7.859 3599 10.33g 7.759 4429 10.00 g 6.799 3629
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
61.349 19.98 g 0.799 44249 15.99 g 0.73g 44,049 13.99 g 0979 42679 9.99¢ 0.95¢

1,7 1,4,7 1,7 1,7

Eréleves,kiskocka tésztaval,
Gydngybabfézelék,
Fasirt,Félbarna kenyér,

Lebbencsleves, Virsliporkolt,
Zo6ldborsé fézelék, Félbarna kenyér

Tojasleves, Szezamos csirkemell,

Almaleves, Hentes tokany, Parolt rizs Burgonyapiiré, Kaposztasaléta

Energia: 729.14 Kcal / 3,047.81 Kj Energia: 588.16 Kcal / 2,458.51 Kj Energia: 642.95 Kcal / 2,687.53 Kj Energia: 787.54 Kcal / 3,291.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.24¢g 28.04¢g 3.879 23359 16.72 g 12509 26.759 22.18¢g 7.759 25.93¢g 48.63 g 6.82g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
85.16 g 0.80g 2229 90.02 g 11.99¢g 3.189g 84.43¢g 10.019g 8.099g 60.14 g 4879 4379
1,3,7,9,(6) 1,7,10,15,(6),(12) 1,7,9,(3),(6) 1,3,7,9,11

Csirkemell sonka, Margarin ,
Félbarna kenyér, Paprika

Silt hds krém, Rozskenyér,
Jégcsapretek

Soproni felvagott , Margarin , Korpas

Csokoladé krémes rid kenyér, Salatalevél, Alma

Energia: 200.47 Kcal / 837.96 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 224.79 Kcal / 939.62 Kj Energia: 266.12 Kcal / 1,112.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.64¢ 3259 1.08 g 11.71g 26.46 g 10.07 g 8749 7209 7109 7.33g 9.13g 3.19g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
33.12¢g 0.00g 1.69 g 19.66 g 0.00 g 1.38¢ 31.12g 4689 0.94g 38.00g 0.00g 1.629

1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7,10,(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté

11
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