Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Erdei gyimdlcstea, Félbarna Vanilias tej, Rozsos kifli, Alma, Barackos tea, Tonhalkrém, Korpas Almas-fahéjas tea, Sajt szelet, L -
A - o . ) . . . Gyumolcsjoghurt, Kifli
kenyér, Snidlinges sajtkrém Liga margarin kenyér, Uborka Zsemle, Liga margarin
T, . . RépaM Kovacs Energia: 280.47 Kcal / 1,172.36 Kj Energia: 397.37 Kcal / 1,661.01 Kj Energia: 261.89 Kcal / 1,094.70 Kj Energia: 327.79 Kcal / 1,370.16 K] Energia: 273.87 Kcal / 1,144.78 K|
1zoral
Zsombor Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 8.33¢g 4.58¢g 11.70g 11.23g 3599 5159 7.869g 3599 10.05g 12.69 g 5419 10.00g 6.79¢g 3.62¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
43799 12.00g 1449 61.38¢ 19.98 g 0.83g 42249 13.99g 073g 42.88¢9 13.99g 1019 42679 9.99¢g 0.95¢
1,7 1,7 1,47 1,7 1,7
Gulyasleves, Félbarna kenyér, Turé Erbleves, Levesbetét, Fasirt , Lebbencsleves sargarépa nélkul, . . .
s ity s e N PR . . . . . o ary o N e s Tojasleves, Szezamos csirkemell,
feltét( tészta) , Fott tészta, Tejfol Gydngybabfézelék, Félbarna Almaleves, Hentes tokany, Parolt rizs Csirkep0rkolt, Zoldborso fézelék, P .
PP . . . A Burgonyapuré, Kaposztasalata
feltét(tésztahoz), Porcukor szérat kenyér Félbarna kenyér,
Eb 'd RépaM Kovacs Energia: 713.49 Kcal / 2,982.39 Kj Energia: 581.09 Kcal / 2,428.96 Kj Energia: 458.32 Kcal / 1,915.78 Kj Energia: 571.79 Kcal / 2,390.08 Kj Energia: 758.43 Kcal / 3,170.24 Kj
e
Zsombor Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.98 g 2057 g 7699 27.68¢ 23.13¢g 3.93¢g 19449 8.89g 2309 35499 13299 2369 24.88¢g 48.10g 6.73g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6
100.09 g 10.01g 0969 66.359 0.62g 593¢g 79.219 5.999 2019 78.02 9 6.01g 5899 55.13 ¢ 4269 4109
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,10,15,(12) 1,7,9,(3) 1,3,7,9,11
Diakcsemege , Teljes ki6rlési Csirkemell sonka, Félbarna Csokoladé krémes rud Silt hds krém, Rozskenyér, Olasz felvagott, Liga margarin,Korpas
kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin Jégcsapretek kenyér, Salatalevél, Aima,
Uzsonna RépaM Kovacs Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15 Kj Energia: 240.83 Kcal / 1,006.67 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 270.93 Kcal / 1,132.49 Kj Energia: 312.36 Kcal / 1,305.66 Kj
Zsombor Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.869 1151¢g 3.30¢g 9.30g 8.16g 2.08¢g 11.71¢g 26.46 g 10.07g 7.83¢g 12.82¢g 7879 7359 14.13 g 4199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.22¢g 0.00g 1.15¢g 32.26¢g 0.00g 1.73g 19.66 g 0.00g 1.38¢g 30.86¢g 4689 0.96 g 38.04¢g 0.00g 1.66g
1 1 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté
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