Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Meggyes tea, Liga margarin,

Erdei gylimlcstea, Snidlinges Teljes kioriést kenyér, Parizsi

Barackos tea, Tonhalkrém, Uborka, Almas-fahéjas tea, Sajt szelet, Liga Meggyes tea, Parizsi allergénM, Liga

sajtkrém, Teljes ki6rlési kenyér allergénM Teljes ki6rlésl kenyér margarin, Teljes kiérlési kenyér margarin, Teljes kiérlési kenyér,
. . . Energia: 220.37 Kcal / 921.15 K] Energia: 182.46 Kcal / 762.68 Kj Energia: 199.29 Kcal / 833.03 Kj Energia: 210.36 Kcal / 879.30 Kj Energia: 182.46 Kcal / 762.68 Kj
Tizoérai  piab. 15-50-15 - ) ) » ; , - , , » } ; » . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5199 15.05 g 8729 5459 11.05¢g 330¢g 3749 13.44 ¢ 3559 831g 12.73g 5309 5459 11.05g 3309
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
15779 0.00 g 0.76 g 15.08g 0.00g 0.87g 1559 g 0.00 g 0.52¢ 15.38¢g 0.00g 0.81g 15.08 g 0.00 g 0.87¢g
1,7 1 1,4 1,7 1
. ) A, Magyaros burgonyaleves,Zéldborsé .
Gulyas leves, Teljes ki6rlési f6tt .. I L . . "gy . rgony; e Rantottleves, Petrezselymes
. . or x e Gydngybabfézelék, Eréleves, Almaleves, Hentes tokany, Parolt fézelék, Csirkecomb filé porkolt . :
tésztaTuro feltét( tészta), Tejfol ) . e . : . e e burgonya, Roston siilt csirkemell,
PR Fasirt, Gydngybabf6ézelék, barna rizs olajosmag mentes Teljes ki6rlés . .
feltét(tésztahoz) . Kaposztasalata,
kenyér
. Energia: 598.71 Kcal / 2,502.61 Kj Energia: 478.95 Kcal / 2,002.01 Kj Energia: 376.19 Kcal / 1,572.47 Kj Energia: 491.90 Kcal / 2,056.14 Kj Energia: 470.52 Kcal / 1,966.77 Kj
Ebéd  piab. 15-50-15 - . . » . . » . . » . . » . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.33¢g 33.68¢9 10.01 g 24.98 g 21.01g 2.869 19.16 g 12.76 g 1699 26.01g 21369 2.309g 22109 20.11g 1.97¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.48 g 0.03g 2919 49.28g 0.03g 4.06 g 52339 0.00g 3429 48.94 9 0.03g 3689 50.64 g 0179 521g
1,3,7,9 1,9,15 10,15,(12) 1,9,15 1,15,(10)
Diakcsemege, Liga margarin, Telijes Csirkemell sonka, Liga margarin, Sonka , Liga margarin, Teljes kiérlésti  Sult hus krém, Jégcsapretek, Teljes Olasz felvagott, Liga margarin,
ki6riésl kenyér Teljes ki6rlésl kenyér kenyér ki6rlésl kenyér Salatalevél, Teljes kiérlésl kenyér,
i Energia: 234.86 Kcal / 981.71 Kj Energia: 161.39 Kcal / 674.61 Kj Energia: 171.31 Kcal / 716.08 Kj Energia: 192.21 Kcal / 803.44 Kj Energia: 206.86 Kcal / 864.67 Kj
Uzsonna Diab. 15-50-15 = = ,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.249 16.03 g 4.40g 6.38¢ 7959 210g 7.229 9.03g 2509 473g 12.13g 337¢g 5779 1356 g 421g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
15129 0.00g 1179 15.88¢ 0.00g 0.84g 15.08 g 0.00g 1.07g 1592 g 4689 0579 15.18¢g 0.00g 1.25¢
1 1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
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