Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

Magyaros burgonyaleves, Zéldborsé Rantottleves, Roston siilt csirkemell,

Gulyas leves, Csirkecomb filé Eréleves, Fasirt , Almaleves, Hentes tokany, Parolt P h IR
o A ; . P . fézelék , Csirkecomb filé porkolt, Petrezselymes burgonya,
porkolt, Parolt barna rizs Gyobngybabfézelék, Abonett barna rizs - . A
,Puffasztott rizs szelet Kaposztasalata,
. Diab-GM-reflux Energia: 679.16 Kcal / 2,838.89 Kj Energia: 564.77 Kcal / 2,360.74 Kj Energia: 484.79 Kcal / 2,026.42 K] Energia: 605.12 Kcal / 2,529.40 Kj Energia: 605.33 Kcal / 2,530.28 Kj
Ebéd 60 gCH Nagy conen , , » , , coner , , » S , . , ,
3 (11_14) ehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav eherje Zsir T.Zsirsav Fehérje sir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
' 30.16 g 35.39g 6.229 26.55g 24289 3.13¢g 29.85¢ 17.39¢g 2489 32.15¢ 26.04 g 2.75¢g 3345¢ 25629 251g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
60.03 g 0.04¢g 4719 61.09 g 0.21g 4729 60.42 g 0.00g 4.66 9 60.27 g 0.12¢g 4629 60.17 g 0.00 g 6.53 g
9 9,15 10,15,(12) 9,15 15
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetdségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ettt ec e e e
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté
11
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