Heti étlap 2019.02.11. - 2019.02.15.

Epres csipkebogyo tea, Magyaros

o . Tej, Mogyordékrém, Félbarna Barackos tea, Siilt hus krém, Teljes . . Citromos tea, Tojaskrém, Félbarna
vajkrém,Korpas X 2 i} B Kakao, Kalacs  Das .
3 . kenyér ki6rlési kenyér, Savanyu kaposzta kenyér,Péréhagymakarika,
TS GASTRO KFT. zsemle,Jégcsapretek
Tizérai Iskolas (1 1-14 Energia: 282.06 Kcal / 1,179.01 Kj Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj Energia: 285.32 Kcal / 1,192.64 K] Energia: 383.80 Kcal / 1,604.28 K| Energia: 256.84 Kcal / 1,073.59 Kj
év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5639 8409 4019 13989 9.80¢g 1.76 g 8679 6.96 g 261g 14159 9.64¢ 4429 7919 5.89g 2249
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
45.69 g 20.67 g 0529 53.38¢ 9.60¢g 1479 46.56 g 15.99 g 1349 59.66 g 14199 0.90g 42709 9.99g 1.25¢
1,7 1,5,6,7,8 1,7,10,(12) 1,3,7 1,3,7,10,(12)
. L, Magyaros burgonyaleves, Csirke Vegyes zoldségkrémleves, Piritott _ . .
Kerti zéldségleves,Bolognai szész, gy . . gony e e 1 x g'y g . . Daragaluska leves, Pusztaporkolt Zselici husos leves, Tejbedara,
PP o aprostlt, Zoéldborso fézelékkel, kenyérkocka, Rantott halrud, Parolt . . . A .
Fott tésztaval, Reszelt sajt szorattal . . . burgonyaval,Vegyesvagott, Kakad szorattal, Félbarna kenyér
Félbarna kenyér, rizzsel
Ebéd Iskolas (1 1-14 Energia: 704.91 Kcal / 2,946.52 Kj Energia: 760.39 Kcal / 3,178.43 Kj Energia: 490.74 Kcal / 2,051.29 Kj Energia: 613.88 Kcal / 2,566.02 Kj Energia: 544.33 Kcal / 2,275.30 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.73¢g 28259 9.65g 63.78 g 23.87¢g 4389 30.11g 10.03 g 2.089g 24.08¢g 29.35¢ 8359 29.01g 8.74g 3.47¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.01g 2.02g 1.73¢g 87.10¢g 10.199g 5349 75.53¢g 15.859g 2199 61.76 g 0.01g 3.849g 90.88 g 22.99¢g 1.97g
1,3,7,9 1,7,9,(10) 1,3,4,79 1,3,9,15,(6),(10),(12) 1,79
Uszonna szelet, Margarin, Teljes Sertés parizsi, Margarin , A Koépé felvagott, Margarin, Korpas o .
Ca e e g i ! P . garir Natur sajtkrém, Zsemle, P 9 - 9 P Pizzas csiga
kiérlési kenyér Graham kenyér Mandarin kenyér
Uzsonna Iskolas (1 1-14 Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 313.07 Kcal / 1,308.63 Kj Energia: 212.26 Kcal / 887.25 Kj Energia: 233.36 Kcal / 975.44 Kj Energia: 148.78 Kcal / 621.90 Kj
éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 13.89 g 423g 9.16g 11549 3289 5809 8.05g 471g 6.69g 10.55¢g 3079 2339 10.29g 2.72g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.23g 0.00g 1.52¢ 42.28¢ 0.00g 1.59 g 28.90 g 0.00 g 0.75g 27.639 4.00g 1.20g 11.54g 0.00g 0.91g
1,(7 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(9)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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