Heti étlap 2019.02.11. - 2019.02.15.

Epres csipkebogyo tea,Liga
margarin, Fétt tojaskarikak, Zsemle,

Epres tea, Baracklekvar,Liga
margarin, Félbarna kenyér

Barackos tea, Silt hus krém,
Félbarna kenyér, Savanyu kaposzta

Meggyes tea, Liga margarin, Mini
méz, Zsemle

Citromos tea, Tojaskrém, Félbarna
kenyér, Péréhagymakarika

Jégcsapretek
T, - . Energia: 520.57 Kcal / 2,175.98 Kj Energia: 605.76 Kcal / 2,532.08 Kj Energia: 625.05 Kcal / 2,612.71 Kj Energia: 612.74 Kcal / 2,561.25 Kj Energia: 561.13 Kcal / 2,345.52 Kj
1zoral i ié
Tejmentes diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12719 17.17g 4699 12.089g 15239 3.80¢ 15.23g 24.76 g 6.689 9.73g 14.73g 4.06 g 15139 17.759g 4429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78.25g 26.23g 1.31g 104.23g 38.68 g 2,609 84.47¢g 19.99¢ 3279 109.48 g 52.39g 1229 84.44 g 19.99g 2,699
1,3 1,(12) 1,10,(12) 1 1,3,10,(12)
Magyaros S - - S "
C - gyaros . Vegyes zbldségkrémleves,Piritott - Zselici husos leves, Tejberizs rizstejjel,
Kerti z6ldségleves, Bolognai sz6sz, burgonyaleves,Zdldborsé p . Daragaluska leves, Pusztapdrkolt o A .
it s g . : - kenyérkocka,Natur hal szelet,Parolt . . Fahéjas porcukor szérattal, Félbarna
Fott tésztaval fézelék,Csirke aproslilttel, . burgonyaval, Vegyesvagottal, .
. . rizzels kenyér
Félbarna kenyér
Eb 'd Energia: 837.72 Kcal / 3,501.67 Kj Energia: 992.05 Kcal / 4,146.77 Kj Energia: 742.48 Kcal / 3,103.57 Kj Energia: 754.34 Kcal / 3,153.14 Kj Energia: 774.48 Kcal / 3,237.33 Kj
é . i
Tejmentes diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.88¢g 35119 8529 75.72 g 36.26 g 5789 39.37g 28.30 g 4079 29.09 g 34.51¢g 9.62¢9 28.09 g 10.14 9 1.63g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
96.44 g 5029 2.09g 104.95g 10249 7.399 94.73g 21.29g 7379 79.90 g 0.03g 4269 146.95 g 44979 3859
1,3,9 1,9,(10) 1,49 1,3,9,15,(6),(10),(12) 1,9

Csirkemell sonka,Liga margarin,
Félbarna kenyér

Energia: 481.66 Kcal / 2,013.34 Kj

Parizsi, Liga margarin, Félbarna
kenyér, Mandarin

Energia: 569.63 Kcal / 2,381.05 Kj

Pulykamell sonka, Liga
margarin,Zsemle,

Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 Kj

Csirkemell sonka, Liga margarin,
Félbarna kenyér

Energia: 481.66 Kcal / 2,013.34 Kj

Parizsi, Liga margarin, Zsemle

Energia: 485.58 Kcal / 2,029.72 Kj

Uzsonna Tejmentes diéta

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.60 g 16.32¢g 4179 17.26 g 22.78¢g 6.55¢g 16.24 9 15.82¢g 4439 18.60 g 16.32¢ 4179 14.20 g 21.98¢g 6.81g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.52¢g 0.00g 3.459g 72729 0.00g 3519 58.76 g 0.00g 2079 64.52¢g 0.00g 3459 57.16 g 0.00g 2.13g

1 1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet
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