Heti étlap 2019.02.11. - 2019.02.15.

Epres csipkebogy6 tea,Magyaros Tej,Liga margarin, Baracklekvar, Barackos tea, Abonett, Silt hus krém, Tej, Liga margarin, Mini méz,Ham-let ~ Citromos tea, Tojaskrém, Abonett,

TS GASTRO KFT. vajkrém, Abonett, Jégcsapretek, Ham-let GM Savanyu kaposzta GM, Péréhagymakarika
y . Energia: 377.27 Kcal / 1,576.99 Kj Energia: 474.30 Kcal / 1,982.57 Kj Energia: 452.80 Kcal / 1,892.70 Kj Energia: 518.44 Kcal / 2,167.08 Kj Energia: 388.88 Kcal / 1,625.52 Kj
Tizérai Gluténmentes o ) ] . ] ) » ) ) . ] ] o ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5339 17.29g 7.88¢ 12.49¢ 18.77 ¢ 6.34g 7.23g 2478 g 6.82g 1250 g 18.77¢g 6.34g 7.13¢g 17.77¢g 4569
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
49.71g 26.23g 0479 63.70 g 18.69 g 0.60 g 49579 19.99 ¢ 1319 74719 32409 0.60 g 49549 19.99g 0.73g
7 7,(12) 10,(12) 7 3,10,(12)
, Kerti zoldségleves, Bolognai sz6sz, Magyaros burgonyaleves, Csirke = Vegyes z6ldségkrémleves, Natur hal Csontleves , Pusztaporkolt Zselici husos leves, Tejberizs
F6tt tésztaval aprosiult, Zoldborso fézelékkel szelet, Parolt rizzsel burgonyaval, Vegyesvagott rizstejjel, Fahéjas porcukor szérattal
Eb 'd Energia: 879.18 Kcal / 3,674.97 Kj Energia: 899.64 Kcal / 3,760.50 Kj Energia: 743.45 Kcal / 3,107.62 Kj Energia: 746.07 Kcal / 3,118.57 K] Energia: 640.23 Kcal / 2,676.16 Kj
é .
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.989 39.69g 10.22 g 69.52 g 35.94g 5759 31.63g 27.98g 3.81g 26.76 g 34619 9.429g 2211g 9.639g 1.629g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
101.249 10.02 g 2109 73.23g 10.24¢g 6.22¢g 90.35¢g 16.41g 7159 79.90 g 1.04¢g 4779 115469 4497 g 2659
9,(1) 9,(1),(10) 4,9,(1) 9,15,(1),(6),(10),(12) 9
Csirkemell sonka, Liga margarin Parizsi, Liga margarin,Ham-let . Csirkemell sonka, Liga margarin R )
' ’ ’ - Natur sajtkrém, Abonett ' ' Périzsi,, Liga margarin,Abonett
Abonett, GM, Mandarin ! Ham-let GM 9 9
; Energia: 309.41 Kcal / 1,293.33 Kj Energia: 374.17 Kcal / 1,564.03 Kj Energia: 289.43 Kcal / 1,209.82 Kj Energia: 286.20 Kcal / 1,196.32 Kj Energia: 350.49 Kcal / 1,465.05 Kj
Uzsonna Gluténmentes — — -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 16.34g 431g 7.609g 21859 6.659 5.96 g 16.62 g 9.30g 8.94¢g 15399 427g 8.56 g 22509 6.69g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.62 g 0.00g 1499 36.29g 0.00g 1119 28.66 g 0.00g 091g 28.09 g 0.00g 1.059g 28.02 g 0.00g 1559
7
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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