Heti étlap 2019.02.11. - 2019.02.15.

Magyaros burgonyaleves,

Kerti z6ldségleves, Bolognai sz6sz, .. e en s ) Vegyes zéldségkrémleves, Natur hal Csontleves, Pusztaporkolt Gombaleves, Tért burgonya,
Fott tésztaval Zoldbor:;)rgoszu(TtI:aIT,Csnrke szelet, Parolt rizzsel, burgonyaval, Vegyesvagott Csirkecomb filé porkdlttel
. Diab Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 K] Energia: 556.90 Kcal / 2,327.84 K] Energia: 383.44 Kcal / 1,602.78 Kj Energia: 431.82 Kcal / 1,805.01 Kj Energia: 349.78 Kcal / 1,462.08 Kj
Ebed gIUténmente's 40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ar CH ebéd 17319 25.20¢g 6.88 g 45479 2291¢g 3.80¢9g 19.43¢g 15.56 g 22049 16.53 g 22.06 g 6.109g 23409 9.99¢g 171¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor’ So
40.38g 5.04¢g 1409 41.43¢g 5179 4.38¢g 41.00 g 11419 4.06 g 40.70g 0.02¢g 2729 40.55g 0.03¢g 2059
9,(1) 9,(1),(10) 4,9,(1) 9,15,(1),(6),(10),(12) 9,(1)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezim 14-pubatestiiek L riertreetatittetesse st eenane
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté
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