Heti étlap 2019.02.11. - 2019.02.15.

Epres csipkebogyd tea, Magyaros
vajkrém, Teljes kiérlési

Citromos tea, Tojaskrém,

Barackos tea, Zala felvagott, Liga Barackos tea, Sult hus krém, Teljes = Cseresznyés tea, Zala felvagott,Liga Péréhagymakarika, Teljes kidriés(

margarin, Teljes kiérlést kenyér kiérlésl kenyér, Savanyu kaposzta margarinTeljes ki6rlésl kenyeér,

TS GASTRO KFT. kenyér,Jégcsapretek kenyér
T, L, . Diab 30-40-40 g Energia: 232.57 Kcal / 972.14 Kj Energia: 256.68 Kcal / 1,072.92 Kj Energia: 313.96 Kcal / 1,312.35 K| Energia: 256.68 Kcal / 1,072.92 K] Energia: 271.18 Kcal / 1,133.53 Kj
1zoral
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.859 8.83g 3.93g 8779 10.99 g 3129 8.27¢g 17.26 g 4739 8779 10.99 g 3129 831g 12.37¢g 3149
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
3121g 4699 0.63g 30.29g 0.01g 1129 30.95g 0.01g 1169 30.29 g 0.01g 1129 31.269 0.01g 0.82¢g
1,7,15 1,15 1,10,15,(12) 1,15 1,3,10,15,(12)
. . Magyaros burgonyaleves, NP o ..
Kerti z6ldségleves, Bolognai agy e ex 9 . yale Vegyes zOldségkrémleves, Natur hal Csontleves , Pusztaporkolt Gombaleves, Tort
. et s Zo6ldborsé fézelék,Csirke 3 . . . - e
sz0szs,Fott tésztaval aprosillttel Abonett szelet, Parolt rizzsel burgonyaval,Vegyesvagott burgonya,Csirkecomb filé porkolt
Eb 'd Diab 30-40-40 g Energia: 510.77 Kcal / 2,135.02 Kj Energia: 535.90 Kcal / 2,240.06 Kj Energia: 382.04 Kcal / 1,596.93 Kj Energia: 473.72 Kcal / 1,980.15 Kj Energia: 349.78 Kcal / 1,462.08 Kj
e
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21499 2853 ¢ 7.799 47899 23.059 4069 25.629 16.82 g 2779 18.14g 26.49 g 7.23¢ 23409 9.99¢ 171g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41329 5.01g 1.32g 41.83g 0269 3719 39.03g 16.01 g 4429 39.50 g 0.02g 3899 40559 0.03g 2,059
1,3,9 1,7,9,15,(10) 1,4,7,9 9,15,(1),(6),(10),(12) 9,(1)
Csirkemell sonka, Liga Sertés parizsi, Liga margarin, . I . I . Csirkemell sonka, Liga margarin, Parizsi , Liga margarin,Teljes ki6rlés(
- h o . . e b Natur sajtkrém, Teljes ki6rlési kenyér . o . A
margarin, Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér kenyér
Uzsonna Diab 30-40-40 g Energia: 289.20 Kcal / 1,208.86 Kj Energia: 309.73 Kcal / 1,294.67 Kj Energia: 279.21 Kcal / 1,167.10 Kj Energia: 289.20 Kcal / 1,208.86 Kj Energia: 309.73 Kcal / 1,294.67 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢ 861g 2149 10.36 g 11699 3349 9.06 g 8.75g 4649 11.389 8619 2149 10.36 g 11.69g 3349
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
41209 0.00g 1369 40.40 g 0.00g 1.39g 40729 0.00 g 1079 41209 0.00g 1.36 g 40409 0.00g 1.39g
1 1 1,7 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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