Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

Csipkebogyo tea, Narancsos tea , Fétt

Narancsos tea , Almas-fahéjas tea, Zala Tej, Magyaros ) . o o .
— o . . . o Turista felvagott, C e . tojaskarikak, Margarin ,
Kenémajas, Teljes felvagott , Margarin , vajkrém, Graham . . Tejeskavé, Kalacs . A
kiériést kenyér, Uborka Korpas zsemle, Paprika  kenyér, Jégcsapretek Margarin , Félbarna Félbarna kenyer,
TS GASTRO KFT. yer. P » Fap yer, Jegesap kenyér, Salatalevél Pdéréhagymakarika
Tizérai |S k0|a (7_14) Energia: 283.50 Kcal / 1,185.03 Kj Energia: 257.65 Kcal / 1,076.98 Kj Energia: 337.25 Kcal / 1,409.71 Kj Energia: 281.90 Kcal / 1,178.34 K| Energia: 403.47 Kcal / 1,686.50 Kj Energia: 276.32 Kcal / 1,155.02 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.679 6.229 2.069 7.889g 5.659 2209 13.69 g 11.63 g 5519 8.31g 6.419g 2269 13.88¢ 9.31g 4.23g 8.79g 4859 1469
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
47749 15999 0.81g 43,639 13.99g 0979 44199 4.68¢g 1319 47519 15999 1.73¢g 65.56 g 20.18g 0.90g 49.12¢ 15.99 g 1329
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,(7) 13,7 1,3,(7)
L Magyaros Kertészleves, . I , Zellerkrém leves,
Zselici husos leves, . 9 D . . Paradicsom leves, Tejfolos karfiolleves, - .
X . csipetkeleves, Milanaoi Paradicsommartas, r 14 . Piritott kenyérkocka,
Félbarna kenyér, i it ok . . . Rakott burgonya, Fott tészta, Csirkecomb . .
. o sz6sz, Fétt tészta, Husgombdc , Fott L Félbarna kenyér,
Tejbedara , Kakao szoérat o Csemege uborka filé porkolt S
Reszelt sajt szorat burgonya Mexikoi husos
Ebéd |Sk0|a (7_14) Energia: 550.89 Kcal / 2,302.72 Kj Energia: 743.26 Kcal / 3,106.83 Kj Energia: 687.81 Kcal / 2,875.05 K Energia: 736.54 Kcal / 3,078.74 Kj Energia: 448.89 Kcal / 1,876.36 Kj Energia: 544.26 Kcal / 2,275.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.39g 8.41g 3369 34409 29.66 g 7979 25529 26.649 7219 24519 25779 10.01g 28.97¢ 9.42¢ 2709 21.39g 25349 6.02g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
90.69 g 22.99¢ 1969 83.68 g 4029 7.089 85.21g 15.01 g 2859 100.05g 31.97g 1656g 61.56 g 0.03¢ 1.89g 56.719 0.02g 3.76¢g
1,7,9 1,3,7,9,(6) 1,3,9 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,7,9 1,7,9

Fokhagymas felvagott,
Margarin , Félbarna
kenyér

Pulyka parizsi, fustolt,
Margarin , Mandarin,
Rozsos zsemle

Pritaminos sajtkrém,
Félbarna kenyér

kockasaijt sonkas,
Korpas kifli

. , Padlizsankrém,
Sajtos rud .
Graham kenyér
Uzsonna Iskola (7-14) Energia: 191.06 Kcal / 798.63 Kj Energia: 212.90 Kcal / 889.92 Kj Energia: 239.44 Kcal / 1,000.86 Kj Energia: 186.28 Kcal / 778.65 Kj Energia: 207.65 Kcal / 867.98 Kj Energia: 235.96 Kcal / 986.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.34g 230¢g 2.19¢ 6.779 6.399g 344¢g 8.629 8.76 g 3.19¢g 8.68¢g 5779 3.04g 7359 6.56 g 234¢g 6.56 9 8.60¢g 3.87¢g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
33959 0.00g 1.04g 31.83¢g 0.00g 1389 3144¢ 0.00g 210g 24689 0.00g 112g 2926 g 0.00g 0.96 ¢ 32809 0.00g 1.03g
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7 1,(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7,(10)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetdéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011
Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Ceeeeseetsecstinatttstiennnaans
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté
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