Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

i . i . . Csipkebogyo tea, Narancsos tea , Fétt
Narancsos tea , Almas-fahéjas tea, Jégcsapretek, Rizstej, . ) . . . i iy ]
v . . . S . Félbarna kenyér, Rizstej, Zsemle, Méz, tojaskarikak, Félbarna
Kenémajas, Félbarna  Csirkemell sonka, Liga = Tojaskrém, Félbarna . i e : ! .
- : . . . Salatalevél, Matrai Liga margarin kenyeér,
TS GASTRO KFT. kenyér, Uborka margarin, Zsemle kenyér L : - .
_— diakcsemege, Liga Poréhagymakarika,
Tizérai TeJ r[]’entes Energia: 536.65 Kcal / 2,243.20 Kj Energia: 526.09 Kcal / 2,199.06 Kj Energia: 601.48 Kcal / 2,514.19 K Energia: 552.10 Kcal / 2,307.78 K| Energia: 623.79 Kcal / 2,607.44 Kj Energia: 560.69 Kcal / 2,343.68 K|
diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.63 g 12.109g 4049 16.37g 15.85¢ 443¢g 16.02 g 20.50 g 4789 16.26g  16.89g 438¢g 10.64 g 1756 g 4419 15.09 ¢ 17.69g 4429
Szénhidrat  Cukor S Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
88.53 g 19.99g 2.86¢ 78.76 g 19.99¢g 2.07¢g 87.68 ¢ 18.23¢g 2699 83.01g 19.99¢9 3.26¢9 105.05 g 36.29¢ 1.23¢g 84.48¢ 19.99¢g 2679
1 1 1,3 1 1 1,3
Zselici husos leves, Kertészleves, . : Zellerkrém lev., Piritott
. o Magyaros \ Meggyleves almaval, = Magyaros karfiollev., X ;
Tejbedara rizstejjel, . . Levesbetét, i it g s . kenyérkocka, Félbarna
. . csipetkeleves, Bolognai . s Zoldséges bulguros  Fétt tészta, Csirkecomb i D
Félbarna kenyér, . n 1 Paradicsommartas, : L kenyér, Mexikoi husos
: sz6sz, Fétt tészta . . . csirke filé porkolt s
Porcukor szorat Husgomboc , Fétt egytalétel
Ebéd Tej mentes Energia: 822.16 Kcal / 3,436.63 Kj Energia: 846.80 Kcal / 3,539.62 Kj Energia: 823.42 Kcal / 3,441.90 K| Energia: 774.25 Kcal / 3,236.37 Kj Energia: 572.96 Kcal / 2,394.97 Kj Energia: 700.70 Kcal / 2,928.93 Kj
diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28759 11669 1729 20.04g 34.42¢g 8.38g 34419 39.26g 11509 38529 16.44g 2659 35.23g 14.26 g 2229 34.56 g 23.80¢ 3139
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
14957 g 47.16 g 3.76g 103.75g 6.02 g 5849 81549 15019 4.08¢g 11341g 12999 1.08g 75.28 g 0.04g 2409 85.87 g 0.02g 5629
1,9 1,3 1,3,9 1 1,3 1,9
. . Mirbest Parizsi . .
A . o Félbarna kenyér, . . . . Sonkakrém Liga
Baracklekvar, Liga Félbarna kenyér, siilt : Mirbest sonka, Liga allergénM, Liga . .
. . . Kedvenc Izek sonka , . ) margarinnal, Félbarna
margarin, Zsemle has krém . . margarin, Zsemle margarin, Zsemle, )
Liga margarin . kenyér
) Mandarin
Uzson na TeJ mentes Energia: 487.01 Kcal / 2,035.70 Kj Energia: 534.83 Kcal / 2,235.59 Kj Energia: 501.52 Kcal / 2,096.35 Kj Energia: 464.36 Kcal / 1,941.02 Kj Energia: 532.47 Kcal / 2,225.72 K] Energia: 405.94 Kcal / 1,696.83 Kj
diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.59¢g 14.70 g 4.069 14.64 g 24.62¢g 6.689 20.28¢g 18.48¢g 4.95¢g 17.92¢g 17.98¢g 521g 1490 g 22.28¢g 6.81g 16.029 9.84¢g 248¢g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
78479 18699 1229 63.029 0.00g 2909 62.92¢g 0.00g 3919 57.16g 0.00g 2539 66.96 g 0.00g 2139 62.84 9 0.00g 3169
1,(12) 1 1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetdségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011
Allergén lista (kod-allergén) Jo etvagyat Kkivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Ceeeecsssecssscecnsctssnscennans
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeto
Oldalak
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