Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

Csipkebogyo tea, Narancsos tea , Fétt

Almas-fahéjas tea,

Narancsos tea , Tej, Magyaros

o . Korpas zsemle, L Félbarna kenyér, C e . tojaskarikak, Félbarna
Kendmajas, Teljes . . vajkrém, Graham . a1 Tejeskave, Kalacs )
: - e o . Csirkemell sonka, Liga s Salatalevél, Liga kenyér,
T8 GASTRO KFT. kiérlest kenyér, Uborka . kenyér, Jégcsapretek : e - .
_ RépaM margarin margarin, Matrai Pdéréhagymakarika,
Tizérai KOVéCS Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43 Kj Energia: 279.36 Kcal / 1,167.72 K| Energia: 337.25 Kcal / 1,409.71 Kj Energia: 364.02 Kcal / 1,521.60 Kj Energia: 403.47 Kcal / 1,686.50 Kj Energia: 312.13 Kcal / 1,304.70 K|
Zsombor Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63¢ 6.20g 2,069 8.21g 7.93g 221g 13.69 g 11.63 g 5519 9249 1586¢g 4239 13.88¢ 9.31g 4.23g 8.774g 9.83¢g 2469
Szénhidrat  Cukor S Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
4527¢g 13.99¢ 0.82¢g 43389 13.99g 1.04¢g 44199 4.68¢g 1319 45579  13.999g 1.89¢g 65.56 g 20.18 g 0.90g 46.69 g 13.99g 1369
1 1 1,7 1 1,3,7 13
L revs 4z . Levesbetét, . ree 4z A .
Zselici husos leves, F6tt tészta, Bolognai ; . Meggyleves almaval, Fott tészta, Zellerkrém lev. , Piritott
. ) A Paradicsommartas, o . . e ) .
Félbarna kenyér, sz6sz, Magyaros Hasaombéc . Fét Zoldséges rizses Csirkecomb filé porkolt, kenyérkocka, Sertés
Tejbedara, Kakao szérat csipetkeleves 9 ’ csirke Magyaros karfiollev.  aprésiilt, Toért burgonya
RépaM burgonya 1/2 adag,
Ebéd KOVéCS Energia: 617.42 Kcal / 2,580.82 Kj Energia: 681.47 Kcal / 2,848.54 Kj Energia: 639.18 Kcal / 2,671.77 K| Energia: 542.39 Kcal / 2,267.19 Kj Energia: 457.18 Kcal / 1,911.01 Kj Energia: 584.57 Kcal / 2,443.50 Kj
Zsombor Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.91g 10.20g 3.37g 26.00 g 27.449 7149 25.26 9 22179 6.71g 23689 1165¢g 2179 28.57¢ 10.00g 161g 23.88¢ 27.989 9.18¢g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
103.75g 38.97¢ 2879 81.74g 3629 4299 83.46 g 15.01 g 2.83¢ 84.29 g 9.09g 0.80g 62.749 0.03g 181g 57.81g 0.18g 1419
1,7,9 1,3 1,3,9 1,7 1,3 1,7,9,(10)

Pulyka parizsi, flstolt,
Margarin, Rozsos

Félbarna kenyér, Liga

: : Padlizsankrém,
margarin, Kedvenc lzek

Graham kenyér

Pritaminos sajtkrém,
Félbarna kenyér

kockasajt sonkas,

Saijtos rud Korpas kifli

sonka zsemle, Liga margarin
RépaM
Uzsonna KOVéCS Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 212.90 Kcal / 889.92 Kj Energia: 314.30 Kcal / 1,313.77 Kj Energia: 186.28 Kcal / 778.65 K] Energia: 224.30 Kcal / 937.57 K| Energia: 235.96 Kcal / 986.31 Kj
Zsombor Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4849 1409 2.19¢ 6.779 6.399g 344¢g 10.16 g 16.249 4.38¢g 8.68¢g 5779 3.04g 6.679g 13.26 g 4249 6.56 9 8.60¢g 3.87¢g

Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
17.00g 0.00g 1.02¢g 31.83¢g 0.00 g 1.38¢g 31509 0.00 g 2.06¢g 24689 0.00g 112¢9 19.50 g 0.00g 1.06 g 32.80¢g 0.00g 1.03 g

1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7 1 1,7 1,(6),(7) 1,7,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetdségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvzigyat Kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté
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