Heti étlap 2019.12.09. - 2019.12.13.

Abonett, Magyaros zoldségleves, = Magyaros burgonyaleves, Sertés Kertészleves, Husgombdc , Fétt Zoldséges rizses csirke, Meggyleves = Magyaros Karfiolleves, Csirkecomb
Tokf6zelék, Roston sult csirkemell porkolt, Parolt barna rizs burgonya, Brokkoli f6zelék almaval filé porkolt, Parolt barna rizs
(00646)
. DiabGMreflux 60 Energia: 691.22 Kcal / 2,889.30 Kj Energia: 667.76 Kcal / 2,791.24 K] Energia: 565.53 Kcal / 2,363.92 Kj Energia: 383.01 Kcal / 1,600.98 Kj Energia: 531.97 Kcal / 2,223.63 Kj
Ebed gCH Nagy J.(ll_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14) 40.43 g 3117¢g 3.78¢ 27.22g 34519 6.189 20.66 g 29.94¢ 7599 14589 8.35¢ 1.30¢g 28.26 g 19.67 g 3.029
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
59.49 g 0.45¢g 576 g 60.95¢g 0.00g 4559 51.89¢g 0.00g 5.23¢g 60.89 g 0.009g 0.78 g 59.72 g 0.00 g 421g
9,15 9 9,15 15 9

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek e rrec e e e
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté
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