Limonadé, Matrai diakcsemege,
Liga margarin, Zsemle, Paprika
T5 GASTROKFT.

Energia: 484.27 Kcal / 2,024.25 Kj

leoral Tejmentes diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav
14219 16.52 ¢ 4649
Szénhidrat Cukor Sé
68.69 g 9.999 1889
1
Csontleves , Levesbetét, Lassagne
(csirkecombfilé)

. Energia: 698.39 Kcal / 2,919.27 Kj
Ebed Tejmentes diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.27g 13319 1949
Szénhidrat Cukor Sé
105.43 g 1.04g 4859

1,3,9

Csirkemell sonka, Liga margarin,
Félbarna kenyér

Energia: 481.66 Kcal / 2,013.34 Kj
Uzsonna Tejmentes diéta

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.60 g 16.32 g 4179
Szénhidrat Cukor So
64.52 ¢ 0.00g 3459
1

Heti étlap 2019.10.14. - 2019.10.18.

Rizstej, Méz, Liga margarin,

Zsemle .
Paradicsom

Energia: 623.79 Kcal / 2,607.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.64 g 17.56 g 4419 20.819 1859 ¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor’
105.05g 36.29g 1.23g 84.52¢g 19.99¢g

1 1

Zoldségleves, Levesbetét, Fasirt Babgulyas (csirke combfilé), Félbarna
kenyér, Tejberizs rizstejjel, Fahéjas
porcukor szorat

(csirke combfilé), Tokfézelék,
Félbarna kenyér

Energia: 765.10 Kcal / 3,198.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
37.61g 30.85¢g 4219 35159 15.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
83.14¢g 0.85¢g 4819 163.57 g 44979

1,3,9 1,9,(6)

Kedvenc izek sonka , Liga
margarin, Félbarna kenyér,

. . Zsemle
Salatalevél

Energia: 502.55 Kcal / 2,100.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
20379 18.50 g 4.95g 16.24 g 15.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’
63.05g 0.00g 391¢g 58.76 g 0.00g

1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Energia: 591.87 Kcal / 2,474.02 K]

Energia: 934.89 Kcal / 3,907.84 Kj

Csirkemell sonka, Liga margarin,

Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 Kj

Meggyes tea, Mirbest sonka, Liga
margarin, Félbarna kenyér,

. . Erdei gyimdlcstea, Petrezselymes
Puncsos rizstej, Zsemle L . .
tojaskrém, Félbarna kenyér

Energia: 489.07 Kcal / 2,044.31 K| Energia: 521.29 Kcal / 2,178.99 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4979 10.49 g 3569 0629 14.72 g 17.64¢ 4429
So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
392¢g 103.18¢g 32.02¢g 1.02g 75179 12.00g 2879

1 1,3

Zellerkrém lev., Piritott kenyérkocka,
Rantott csirkemell, Petrezselymes
burgonya

Tarhonya leves, Fokhagymas
csirkeragu, Parolt rizs

Energia: 827.60 Kcal / 3,459.37 K Energia: 832.36 Kcal / 3,479.26 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

251¢ 44.44g 28.87 g 4659 34.07¢g 30.37 g 5209

S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

3.90¢g 95.27¢g 0.02¢g 6729 104.37 g 0.00g 5069
1,3,9 1,3,(6)

sult hus krém, Félbarna kenyér,
Péréhagymakarika

Baracklekvar, Liga margarin, Zsemle,
Szilva

Energia: 542.20 Kcal / 2,266.40 Kj Energia: 525.75 Kcal / 2,197.64 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.43¢g 15.08 g 24689 6.68¢ 10.39 g 15.70 g 4069
So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
2079 64.28 g 0.00g 2909 84.47 g 18.69 g 1.23g

1 1,(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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