Heti étlap 2019.10.14. - 2019.10.18.

Limonadé, Zoldfliszeres sajtkrém,

Meggyes tea, Toast szelet, Margarin, Erdei gyimdlcstea, Petrezselymes

. : Tej, Kalacs , X . Puncsos tej, Korpas kifli e s i x .
TS GASTRO KFT. Zsemle, Paprika ] Félbarna kenyér, Paradicsom ) P tojaskrém, Teljes ki6rlés kenyér
T, . . RépaM Kovacs Energia: 254.09 Kcal / 1,062.10 Kj Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj Energia: 291.97 Kcal / 1,220.43 K] Energia: 313.61 Kcal / 1,310.89 K| Energia: 247.56 Kcal / 1,034.80 Kj
1zoral
Zsombor Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12¢ 7429 4259 13.87¢ 9.31¢g 4239 10839 4119 1409 12159 3.77¢ 1.70¢g 7369 6.00g 2289
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
40.14 g 9.999 0.72g 4951 g 4209 0.90g 52.66 g 19.99 g 1489 57.39 9 20.03g 0.83g 40.61 g 12.00 g 0.72g
1,7 1,3,7 1,(7) 1,7 1,3,7,10,(12)
. Zoldségleves, Levesbetét, Fasirt Babgulyas (csirke combfilé), Félbarna Zellerkrém lev., Petrezselymes .
Csontleves , Levesbetét, Lassagne ) N s £ . A . 9 L i Tarhonya leves, Fokhagymas
. ) (csirke combfilé), Tokfézelék, kenyér, Tejberizs rizstejjel, Fahéjas burgonya, Piritott kenyérkocka, . . :
(csirkecombfilé) . . . . ) csirkeragu, Parolt rizs
Félbarna kenyér porcukor szorat Rantott csirkemell
Eb 'd RépaM Kovacs Energia: 585.77 Kcal / 2,448.52 Kj Energia: 520.74 Kcal / 2,176.69 Kj Energia: 694.62 Kcal / 2,903.51 Kj Energia: 651.37 Kcal / 2,722.73 K| Energia: 552.53 Kcal / 2,309.58 Kj
e
Zsombor Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33629 11.53¢g 1.71g 27.00g 21.79g 3.049 24.99 g 11.20 g 1.89¢g 33.87¢g 23169 2929 22679 14.69 g 2.889g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.32 g 0.049g 2.82¢g 53.47 g 0.52¢g 3309 122.609g 39.97¢g 259¢g 75119 0.02g 3589 81.57 g 0.00 g 2329
1,3,9 1,39 1,9,(6) 1,39 1,3,(6)

pulykamell sonka , Margarin, Telijes = Zala felvagott , Margarin, Graham Kolbaszos vajkrém,

Korpéas zsemle, kockasajt Racsos turos taska, Szilva

ki6riésl kenyér kenyér, Salatalevél Péréhagymakarika, Félbarna kenyér
Uzsonna RépaM Kovacs Energia: 181.42 Kcal / 758.34 Kj Energia: 218.68 Kcal / 914.08 Kj Energia: 211.91 Kcal / 885.78 Kj Energia: 233.21 Kcal / 974.82 Kj Energia: 27.12 Kcal / 113.36 Kj
Zsombor Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96¢g 3.29¢g 1.12g 8.84¢g 5.80g 2.07g 8.88¢g 6.60 g 3.85¢9g 7.23¢g 8.07¢g 3.48¢g 9.53¢g 19.16 g 5.70¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28.97¢g 0.00g 1.07g 32.71¢g 0.00g 1499 29.00 g 0.00g 121g 32.66 g 0.00g 131g 30.57g 0.00g 147¢g
1,(7) 1,(7) 1,7 1,7 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté
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