Heti étlap 2019.10.14. - 2019.10.18.

Erdei gylimolcstea, Petrezselymes

Limonadé, Zoldfliszeres sajtkrém, Meggyes tea, Toast szelet, Margarin ,

) Tej, Kalacs ? . . Puncsos tej, Korpas kifli tojaskrém, Teljes ki6rlési kenyér,
Zsemle, Paprika ) Félbarna kenyér, Paradicsom d P ! jes ! v
Paprika
v . . Energia: 254.09 Kcal / 1,062.10 Kj Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj Energia: 291.97 Kcal / 1,220.43 Kj Energia: 313.61 Kcal / 1,310.89 Kj Energia: 253.44 Kcal / 1,059.38 Kj
Tizorai Iskola (7-14) A , ) . § § » ; ; , ; i A § ,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 7429 4259 13.87 g 9.31g 4.23¢g 10.83¢ 4119 1409 12.15¢g 3.77¢g 1.70g 7.729 6.09 g 2.28¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40.149 9.99¢g 0.72g 49.51¢g 4209 0.90¢g 52.66 g 19.99g 1.48¢g 57.39¢g 20.03g 0.83¢g 41519 12.00 g 0.72¢g
1,7 1,3,7 1,(7) 1,7 1,3,7,10,(12)
Provancei zoldségleves, . . . . Zellerkrém leves, Piritott e

. L en 1 . 9 Babgulyas, Félbarna kenyér, Fahéjas . Tarhonya leves, Fokhagymas tejf6los

Vajgaluska leves, Lassagne Tokf6ézelék, Stefania vagdalt , . o . kenyérkocka, Petrezselymes . .

. . porcukor szérat, Szilvas gombéc . . pulykaragu, Parolt rizs
Félbarna kenyér burgonya, Szezamos csirkemell,
Eb 'd Energia: 542.80 Kcal / 2,268.90 Kj Energia: 710.28 Kcal / 2,968.97 Kj Energia: 1,429.95 Kcal / 5,977.19 Kj Energia: 605.54 Kcal / 2,531.16 Kj Energia: 606.63 Kcal / 2,535.71 Kj
(] -
Iskola (7 14) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.92¢g 16.12 g 4379 32.07g 29.46 g 532¢ 45259 57.57g 16.14 g 27409 22.33g 4.38¢g 27.39¢g 16.45¢g 4179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
67.93¢g 0.02¢g 3.10g 78.35¢g 0.87g 4.82¢g 180.39¢g 55.95¢g 11.23g 72.029g 0.08 g 3.009g 86.28 g 0.00g 2.73¢g
1,3,7,9 1,3,7,9,(10) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,11 1,3,7,(6)

pulykamell sonka, Margarin , Teljes = Zala felvagott , Margarin , Graham Kolbaszos vajkrém, Rozskenyér,

Kockasaijt, Korpas zsemle, Korte Racsos turos taska, Alma

ki6riést kenyér kenyér, Salatalevél Péréhagymakarika
Energia: 181.42 Kcal / 758.34 Kj Energia: 218.68 Kcal / 914.08 Kj Energia: 211.91 Kcal / 885.78 Kj Energia: 232.49 Kcal / 971.81 Kj Energia: 27.12 Kcal / 113.36 Kj
Uzsonna skola (7-14) i i !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96¢g 3299 1129 8.84¢g 5809 2079 8.88¢g 6.60 g 3859 7419 8.55g 8.00g 9.53¢g 19.16 g 570g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.97¢g 0.00g 1.07g 32.71g 0.00g 1499 29.00 g 0.00 g 1219 31229 0.00 g 0.8lg 30.57 g 0.00g 1479
1,(7) 1,(7) 1,7 1,7 1,7,(3),(6),(12)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetdségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeto
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