Limonadé, Zoldfliszeres sajtkrém,
Paprika, Teljes kiérlésl kenyér

TS GASTRO KFT.

Energia: 172.04 Kcal / 719.13 Kj

Tizérai Diab 20-50-20 Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.13¢g 7569 4.15¢g
Szénhidrat Cukor S6
20.38¢g 0.00g 0.60g
1,7,15
Csontleves , Roston sillt csirkemell,
Karalabéfézelék, Teljes kitrlési
kenyér
., Energia: 455.73 Kcal / 1,904.95 Kj
Ebed Diab 20-50-20 Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.089g 1458 g 1.65g
Szénhidrat Cukor So
49.43¢g 0.84¢g 592¢g
1,9,15
Csirkemell sonka, Liga margarin,
Teljes kidrlési kenyér
Energia: 180.32 Kcal / 753.74 Kj
Uzsonna Diab 20-50-20 -
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 8.05¢g 2119
Szénhidrat Cukor So
19.63g 0.00g 092¢g
1

1

1
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Heti étlap 2019.10.14. - 2019.10.18.

Epres tea, Sertés parizsi, Liga
margarin, Teljes kiérlési kenyér

Energia: 207.67 Kcal / 868.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43g 11.18 g 331g
Szénhidrat Cukor S6
20.01g 0.01g 0.98 g

,15

Zoldségleves, Fasirt, Tokf6zelék,
Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 524.36 Kcal / 2,191.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959 2476 g 3479
Szénhidrat Cukor S6
49.67 g 0.04¢g 2999
9,15

Kedvenc izek sonka , Liga
margarin, Teljes kiérlés kenyér,
Salatalevél

Energia: 196.78 Kcal / 822.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢ 9.17g 2519
Szénhidrat Cukor So6
20.08g 0.00g 1189

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Meggyes tea, Mirbest sonka, Liga
margarin, Teljes kiérlési kenyeér,
Paradicsom

Energia: 197.71 Kcal / 826.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8359 9.21¢ 2529
Szénhidrat Cukor’ S6
20.04 g 0.019 1159
1,15

Bableves, Sertés porkolt, Teljes
ki6rlésu fott tészta

Energia: 587.09 Kcal / 2,454.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33549 27.89g 5219
Szénhidrat Cukor S6
49679 0.01g 2629

1,39

Kockasaijt , Teljes ki6érlést kenyér

Energia: 169.98 Kcal / 710.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.88¢ 6.74 9 3759
Szénhidrat Cukor So6
19.25¢g 0.00g 1.09¢
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Csipkebogyo tea, Sajt szelet, Liga
margarin, Teljes kiérlési kenyér

Energia: 235.57 Kcal / 984.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.29g 12.86 g 531g
Szénhidrat Cukor S6
20319 0.01g 0.92¢g

1,7,15

Zellerkrém leves, Natur csirkemell,
Petrezselymes burgonya

Energia: 520.39 Kcal / 2,175.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 21689 2609
Szénhidrat Cukor S6
50.92 g 0.02g 5969
9

Siilt hus krém, Teljes ki6rlést kenyér,
Péréhagymakarika

Energia: 212.44 Kcal / 888.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5479 12.25g 337¢g
Szénhidrat Cukor So6
19.83 g 0.00g 0.64g
1

Erdei gyimdlcstea, Petrezselymes
tojaskrém, Teljes ki6rlés kenyér

Energia: 182.25 Kcal / 761.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5459 8.75g 22449
Szénhidrat Cukor Sé
20.13g 0.01g 0.66 g

1,3,15

Magyaros zo6ldségleves, Fokhagymas
csirkeragu, Parolt barna rizs

Energia: 484.87 Kcal / 2,026.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.66 g 22949 3.08g
Szénhidrat Cukor S6
50.35¢g 0.04¢g 44749

9,(1)

Sertés parizsi, Liga margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Uborka

Energia: 204.38 Kcal / 854.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.40g 11.16 g 331g
Szénhidrat Cukor So
19.34 ¢ 0.00 g 0.96 g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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