Heti étlap 2019.06.10. - 2019.06.14.

Erdei gyimélcstea, Fétt
tojaskarikak, Margarin , Félbarna

Limonadé, Toast szelet, Margarin , Meggyes tea, Rozsos zsemle,Sertés = Tej, Baracklekvar, Margarin , Graham

: Teljes ki6rlési kenyér ; zsir, Paradicsom kenyér
TS GASTROKFT. / v kenyér y
T, . . Energia: 279.77 Kcal / 1,169.44 Kj Energia: 298.05 Kcal / 1,245.85 Kj Energia: 279.18 Kcal / 1,166.97 K] Energia: 349.51 Kcal / 1,460.95 Kj
1zoral a 14 é
Iskolas (7 14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.13g 9.19¢g 243g 8.46¢9 9.79g 2469 4719 10.68 g 3779 12.93 g 10.60 g 3.53¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
38539 9.999 0.90 g 4354 12009 1369 40629 19.99 g 0449 50.17 g 6.23g 1409
1,(7) 1,3,(7) 1 1,7,(12)
Magyaros csipetkeleves, Siilt bécsi Francia hagymaleves, Piritott A . -~ s . L
9y p’ e s . 9y . Vegyes gyimolcsleves, Rantott szelet Tejfolos karalabéleves, Csirke porkolt,
rudacska, Sargaborséfézelék, kenyérkocka, Hal fasirt, A . e 1t
X . L magvas, Rizi-bizi, Uborkasalata Fott tészta
Félbarna kenyér Burgonyapuré
Eb 'd Energia: 664.54 Kcal / 2,777.78 K| Energia: 661.75 Kcal / 2,766.12 Kj Energia: 885.34 Kcal / 3,700.72 Kj Energia: 502.41 Kcal / 2,100.07 Kj
é - 14 &

Iskolas (7 14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.87 g 28359 7259 26.18 g 2456 g 7.99g 36.68 g 24749 8.03g 30.12 g 10.63 g 233¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
74529 0.02¢g 6.25¢g 82.21¢g 0.00g 3449 127.38¢9 22859 2699 70.879g 0.01g 1909

1,3,9,(6),(7) 1,3,4,7 1,3,7,11 1,3,7,9

Zoldfliszeres vajkrém, Korpas kifli, Sajt szelet, Margarin , Zsemle, Diakcsemege, Margarin , Félbarna L .
. ., ) ) Alma, Pizzas csiga
Paprika Salatalevél kenyér
; ; Energia: 200.91 Kcal / 839.80 Kj Energia: 271.30 Kcal / 1,134.03 Kj Energia: 262.25 Kcal / 1,096.21 Kj Energia: 776.06 Kcal / 3,243.93 Kj
Uzsonna Iskolas (7-14 év) » i i

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.19g 8.07¢g 3.55¢g 10.01g 12.68g 5419 8.18¢g 11.38g 3.26¢g 26.58 g 25.72¢g 7.84¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25.64 9 0.00g 0.56¢g 28.96¢g 0.00g 1.01g 31.47¢g 0.00g 1779 108.80 g 4.00g 458 g

1,7 1,7 1,(7) 1,379

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté
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