Limonadé, Csirkemell sonka, Liga
margarin, Abonett

Energia: 350.05 Kcal / 1,463.21 Kj

leoral Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.34 g 16.659 4449
Szénhidrat Cukor Sé
36.96 g 10.46 g 1.36g
Magyaros csipetkeleves, Csirke
aprosilt, Sargaborséfézelék, Ham-let
GM
. Energia: 809.01 Kcal / 3,381.66 Kj
Ebed Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
41909 27.88¢g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor So
95.64 g 1.18¢g 5319
Zoldfliszeres vajkrém, Paprika,
Abonett
Energia: 246.29 Kcal / 1,029.49 Kj
Uzsonna Gluténmentes »
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4699 12419 5499
Szénhidrat Cukor So
26.779 0.47 g 0.32g

7

Heti étlap 2019.06.10. - 2019.06.14.

Erdei gyimdlcstea, Fétt

tojaskarikak, Liga margarin, Ham-

let GM

Energia: 360.53 Kcal / 1,507.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.07g 17.23¢g 458¢g
Szénhidrat Cukor S6
4353¢g 12.32¢ 0.28¢

Francia hagymaleves, Tort
burgonya, Fasirt

Energia: 723.19 Kcal / 3,022.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.269g 36.39 g 11.049
Szénhidrat Cukor S6
69.76 g 0.00g 3.789

Sajt szelet, Liga margarin,
Salatalevél, Ham-let GM

Energia: 384.72 Kcal / 1,608.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.19¢g 22.80g 9.04g
Szénhidrat Cukor So6
32049 0329 0.81g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Meggyes tea, Magyaros vajkrém,
Paradicsom, Ham-let GM

Energia: 393.07 Kcal / 1,643.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4739 16.91 ¢ 7.91¢g
Szénhidrat Cukor S6
53.72¢g 20.31g 0.03g

Vegyes gyimolcsleves, Rizi-bizi,
Uborkasalata, Rantott sertés szelet

Energia: 1,027.73 Kcal / 4,295.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.95¢ 23.83¢g 6.59 9
Szénhidrat Cukor S6
162.219g 29.09 g 3.99¢g

3.(7)

Sonka szalami, Liga margarin, Ham-

let GM

Energia: 322.10 Kcal / 1,346.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.04 g 15.92 g 433g
Szénhidrat Cukor So6
33.08¢g 0.32g 1069

16-édesgyokér

1/1
Oldalak

Tej, Baracklekvar, Liga margarin,
Abonett

Energia: 494.04 Kcal / 2,065.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.84¢g 19.97 g 6519
Szénhidrat Cukor S6
62.20g 19.16 g 091g

7,(12)

Karalabé leves, Csirkecomb filé
porkolt, Fott tészta, Levesbetét

Energia: 642.60 Kcal / 2,686.07 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.109g 14119 2259
Szénhidrat Cukor S6
97.01¢g 5.05¢g 2579

Csirkemell sonka, Liga margarin,
Abonett, Alma

Energia: 358.12 Kcal / 1,496.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.89g 17.19¢ 4.449g
Szénhidrat Cukor So6
37.09g 0.47g 1.38¢

Jo étvagyat kivanunk!
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