Heti étlap 2019.06.10. - 2019.06.14.

Erdei gyimolcstea, Fétt
tojaskarikak, Liga margarin, Teljes
kiérlésl kenyér

Limonadé, Csirkemell sonka, Liga
margarin, Teljes kiérlést kenyér

GASTRO KFT.
v . . Energia: 183.09 Kcal / 765.32 Kj Energia: 194.85 Kcal / 814.47 Kj
Tizorai Diab 20-50-20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
7.16g 8.09g 211g 6.48 g 9.70 g 2499
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
19.90 g 0.00g 0929 20.08¢ 0.01g 0589
1,15 1,3,15
Rantottleves, Sargaborsofézelék, Francia hagymaleves, Tort
Csirke aprosult, Abonett burgonya, Fasirt
L, Energia: 462.84 Kcal / 1,934.67 Kj Energia: 521.28 Kcal / 2,178.95 Kj
Ebéd Diab 20-50-20 Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.70g 14.31g 2.43g 19.40 g 26219 7929
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
50.83 g 0.39g 1.13g 50.619 0.00g 2.76g
1,9,(10)
Zoldfliszeres vajkrém, Teljes Sajt szelet, Liga margarin, Teljes
kiériést kenyér, Paprika ki6riésl kenyér, Salatalevél
Energia: 169.55 Kcal / 708.72 Kj Energia: 235.29 Kcal / 983.51 Kj
Uzsonna Dpiab 20-50-20 >
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
455¢g 7799 351¢g 9.25¢g 12.85¢g 5319
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
20.11g 0.00g 0.39g 20.38¢ 0.00g 0929
1,7 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Meggyes tea, Magyaros vajkrém,
Paradicsom, Teljes kiérlési kenyér

Energia: 178.10 Kcal / 744.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
459 ¢ 8.57g 391g
Szénhidrat Cukor S6
20.36 g 0.01g 0.39g
1,7,15

Vegyes gyumolcsleves, Natur szelet,
Parolt barna rizs, Parolt zéldborso,
Uborkasalata

Energia: 549.27 Kcal / 2,295.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.27¢g 22679 6.409g
Szénhidrat Cukor So6
50.73 g 0.00g 4.49g
1,7,15

Sonka szalami, Liga margarin, Teljes
ki6érliésl kenyér

Energia: 180.32 Kcal / 753.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 8.059g 2119
Szénhidrat Cukor S6
19.63 ¢ 0.00g 092¢g
1

Az ételenkénti allergén informacidkrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetdségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kéd-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

1/1
Oldalak

Malnas tea , Parizsi, Liga margarin,
Teljes kiérlési kenyér

Energia: 207.67 Kcal / 868.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43g 11.18¢ 331lg
Szénhidrat Cukor’ S6
20019 0.01g 0.98g

1,15

Zoldségleves, Zoldborso fézelék,
Teljes ki6rlést kenyér, Sult
csirkecombfilé

Energia: 590.83 Kcal / 2,469.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

37549 26349 370g

Szénhidrat Cukor So6

50.29 g 0.20g 4.05g
1,9,15,(10)

Csirkemell sonka, Liga
margarin, Teljes kiérlési kenyér

Paprika
Energia: 186.20 Kcal / 778.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.48¢g 8.14¢g 211g
Szénhidrat Cukor S6
20.53 g 0.00g 0929
1

Jo étvagyat kivanunk!
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