Citromos tea, Csirkemell sonka,
Margarin , Teljes ki6rlést kenyér

Tizorai Iskolas (7-14 év) Fehérie Zsir T.Zsirsav
9.05¢ 8.30¢ 2129
Szénhidrat Cukor S6
39.01g 2.999 111g
1,(7)
Majgaluska leves, Tejf6los turds
tészta,Porcukor szoérattal
L, Energia: 518.41 Kcal / 2,166.95 Kj
Ebed Iskolas (7-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.48¢ 10529 458¢g
Szénhidrat Cukor S6
80.90 g 10.03 g 0.84g
1,3,7,9
Natur vajkrém, Zsemle, Uborka
Energia: 216.09 Kcal / 903.26 Kj
Uzsonna Iskolas (7-14 év) — - :
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5509 8.38¢g 4.00g
Szénhidrat Cukor Sé
20419 0.00g 0529
1,7

Energia: 268.45 Kcal / 1,122.12 Kj

Heti étlap 2019.04.15. - 2019.04.19.

Barackos tea, Tonhalkrém,
Korpas kenyér

Energia: 266.52 Kcal / 1,114.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4869 7.82g 3599
Szénhidrat Cukor S6
43.73 g 15.99g 0729

14,7

Tejf6los z6ldbableves, Paprikas
burgonya virslivel, csemege
uborka, Félbarna kenyér

Energia: 610.33 Kcal / 2,551.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22929 20279 6.359
Szénhidrat Cukor S6
82.49 g 0.01g 5529
1,3,7,9,10,15,(12)

Diakcsemege, Margarin , Graham
kenyér, Salatalevél

Energia: 267.69 Kcal / 1,118.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
841g 11.39g 3.26¢g
Szénhidrat Cukor Sé
32579 0.009g 1.60g

1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Karamellas tej, Margarin , Korpas kifli Erdei gyum_olcstea, Sajt s:zelet,
Margarin , Rozskenyér

Energia: 336.82 Kcal / 1,407.91 Kj Energia: 338.14 Kcal / 1,413.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.16 g 10.77g 3.60¢g 11.45¢g 13.43¢g 9.80¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47419 12.49 g 0.93g 42339 12.00 g 1.209

1,7 1,7

Eréleves, kiskockaval, Paradicsomos
kaposzta , Fokhagymas sertéssiilttel ,
Félbarna kenyér

Magyaros gombaleves, Edes-
savanyu ragu, Parolt rizzsel

UNNEP!

Energia: 612.96 Kcal / 2,562.17 Kj Energia: 813.00 Kcal / 3,398.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.37¢g 16.28 g 3.59¢g 3141g 44219 10.74 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
85.42¢g 0.88g 3.33¢ 71.28 g 12.15¢g 3.02¢g

1,3,6,9 1,3,9,(10)

Soproni felvagott , Margarin ,
Félbarna kenyér, Aima

Sult hds krém, Zsemle,
Péréhagymakarika

Energia: 337.86 Kcal / 1,412.25 Kj Energia: 208.23 Kcal / 870.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.249g 14.36 g 4199 7.389 6.499 2.70g
Szénhidrat Cukor’ So6 Szénhidrat Cukor S6
41.98 g 0.00g 2169 29.84¢ 0.00g 0.74 ¢
1,(7 1,7,10,(12)

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér
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