Citromos tea, Mini méz, Liga
margarin, Félbarna kenyér

Energia: 649.90 Kcal / 2,716.58 Kj

Tizorai  Tejmentes diéta Fenhérie Zsir T.Zsirsav
12.09 g 15.23g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6
115.24 g 52.39 g 2609

1

Majgaluska leves, Grizes tészta,
Lekvar (tésztahoz)
L, Energia: 759.86 Kcal / 3,176.21 Kj
Ebed Tejmentes diéta Fehérje Zsir T.Zsirsav
25779 11429 1569
Szénhidrat Cukor S6
137.63 g 18.74 9 1.07g
1,3,9,(12)
Csirkemell sonka, Liga margarin,
Zsemle, Uborka
Energia: 449.20 Kcal / 1,877.66 Kj
Uzsonna Tejmentes diéta - ; ]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.64 g 15.86 g 4439
Szénhidrat Cukor Sé
59.44 g 0.00 g 2.08g

1

Heti étlap 2019.04.15. - 2019.04.19.

Barackos tea, Tojaskrém,
Félbarna kenyér, Salatalevél

Energia: 554.79 Kcal / 2,319.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.78 g 17.71g 442¢g

Szénhidrat Cukor S6

83.31g 19.99g 2699
1,3,10,(12)

Magyaros zoldbableves,
Levesbetét, Pusztaporkolt
burgonyaval, csemege uborka,
Félbarna kenyér

Energia: 932.88 Kcal / 3,899.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.97¢g 37.17¢g 9.44 g
Szénhidrat Cukor S6
112.47 g 0.01g 7.46 g
1,3,9,10,15,(12)

Zala felvagott, Liga margarin,
Félbarna kenyér

Energia: 518.97 Kcal / 2,169.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.26 g 21.58¢g 6.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé
63.30 g 0.00g 3409

1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Meggyes tea, Baracklekvar, Liga
margarin, Zsemle

Energia: 568.60 Kcal / 2,376.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.72g 14.73 g 4069
Szénhidrat Cukor S6
98.47 g 38.68¢g 1229
1,(12)

Magyaros gombaleves, Levesbetét,
Pulykatokany, Parolt rizs

Energia: 804.70 Kcal / 3,363.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.12¢g 27.13g 5259
Szénhidrat Cukor S6
102.02 g 0.019g 6.33g
1,39

Parizsi, Liga margarin, Félbarna
kenyér, Aima

Energia: 574.92 Kcal / 2,403.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.16 g 23.08¢g 6.55¢g
Szénhidrat Cukor S
73429 0.00g 353¢g

1

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Erdei gylimdlcstea, Pulykamell sonka,
Liga margarin, Félbarna kenyér

Energia: 531.26 Kcal / 2,220.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.73 g 16.35¢ 4179
Szénhidrat Cukor S6
76.53 g 12.00g 3459
1

Er6leves, Levesbetét, Fokhagymas
sertéssiilt , Paradicsomos kaposzta
f6z., Félbarna kenyér

Energia: 1,047.47 Kcal / 4,378.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.81g 54659 13.02g

Szénhidrat Cukor’ S6

97.75g 15.22 g 9.09 g
1,3,9,(10)

silt hus krém, Zsemle,
Péréhagymakarika

Energia: 505.04 Kcal / 2,111.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12729 24.18¢ 6.94g
Szénhidrat Cukor S6
58.52 ¢ 0.00g 1529
1

Jo étvagyat kivanunk!
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