Citromos tea, Mini méz, Liga
margarin, Ham-let GM

Energia: 490.34 Kcal / 2,049.62 Kj

leoral Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.53¢g 14.83 g 3.96¢g
Szénhidrat Cukor S6
83.80¢g 52.71¢g 0.21g
Csontleves majjal , Levesbetét, Fétt
tészta, Turo feltét( tészta), Tejfol
feltét(tésztahoz), Porcukor szérat
L, Energia: 728.14 Kcal / 3,043.63 Kj
Ebed Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
23319 19.23g 6.329g
Szénhidrat Cukor So
113.60 g 1554 g 1119
7,9
Natur vajkrém, Ham-let GM, Uborka
Energia: 307.42 Kcal / 1,285.02 Kj
Uzsonna Gluténmentes —
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.60 g 16.849 7899
Szénhidrat Cukor So6
32809 0.32¢g 0.03g
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Heti étlap 2019.04.15. - 2019.04.19.

Barackos tea, Tojaskrém,
Abonett, Salatalevél

Energia: 379.07 Kcal / 1,584.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.47 g 17.98g 4699

Szénhidrat Cukor S6

45389 20.46 g 0.60g
3,10,(12)

Zoldbableves tej-, tojas-,
gluténmentes, Levesbetét,
Pusztaporkdlt burgonyaval,

csemege uborka

Energia: 753.18 Kcal / 3,148.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.98 g 35.90 g 9.27¢g

Szénhidrat Cukor S6

79.39 g 1019 6.14 g
10,15,(12)

Zala felvagott, Liga margarin,
Abonett

Energia: 343.25 Kcal / 1,434.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8959 21.85¢g 6.40 9
Szénhidrat Cukor Sé
25.37¢g 047g 1319

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Tej, Baracklekvar, Liga margarin,
Ham-let GM

Energia: 510.20 Kcal / 2,132.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.59¢g 19.30g 6.409g
Szénhidrat Cukor S6
68.69 g 19.01g 0.61g
7,(12)

Magyaros gomba lev., Levesbetét,
Pulykatokany, Parolt rizs

Energia: 861.02 Kcal / 3,599.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.20¢g 30.56 g 5559
Szénhidrat Cukor S6
111.01 g 1559 521g
9

Parizsi, Liga margarin, Ham-let GM,
Alma

Energia: 415.36 Kcal / 1,736.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60 g 22.68¢g 6.719g
Szénhidrat Cukor S
41.98 g 0.32¢g 1149

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Malnas tea , Sajt szelet, Abonett, Liga

margarin

Energia: 449.12 Kcal / 1,877.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.48g 23.48¢ 9.159
Szénhidrat Cukor S6
4542 g 20.46 g 111g

Er6leves, Levesbetét, Fokhagymas
sertéssiilt , Paradicsomos kaposzta

UNNEP!

féz.

Energia: 878.83 Kcal / 3,673.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.85¢ 53.16 g 1276 g
Szénhidrat Cukor’ S6
68.59 g 16.00 g 7779

sult hus krém, Abonett,
Péréhagymakarika

Energia: 366.48 Kcal / 1,531.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.779g 24.95¢g 6.95¢g
Szénhidrat Cukor S6
26.35¢ 0479 0.81g

Jo étvagyat kivanunk!
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