Heti étlap 2019.04.15. - 2019.04.19.

Citromos tea, Zala felvagott , Teljes
kiérlésl kenyér, Liga margarin

Barackos tea, Tojaskrém,
Salatalevél, Teljes ki6rlésli kenyér

Almas-fahéjas tea, pulykamell sonka ,
Liga margarin, Teljes ki6rlés kenyér

Malnas tea , Sajt szelet, Liga
margarin, Teljes kiérlést kenyér

Energia: 206.97 Kcal / 865.13 Kj

Energia: 184.20 Kcal / 769.96 Kj

Energia: 188.32 Kcal / 787.18 K]

Energia: 236.75 Kcal / 989.62 Kj

leoral Diab 20-50-20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.829 10.73g 3.10g 5529 8.78¢ 2249 7499 8.10g 2119 9.33g 12.86 g 531g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.44 g 0.01g 0.92g 20.46 g 0.01g 0579 21.05g 0.01g 0.95¢ 20.55 g 0.019g 0929
1,15 1,3,10,15,(12) 1,15 1,7,15
Csontleves majjal , Fétt tészta, Turo ZOldbableves tej-, tojas-, Magyaros gomba lev., Pulykatokany, ErGleves, Fokhagymas sertéssult,
feltét( tészta) , Tejfol feltét(tésztahoz)  9'uténmentes, Pusztaporkoit Parolt rizs Paradicsomos kaposzta f6z., Teljes
burgonyaval, csemege uborka ki6riést kenyér
L, Energia: 390.43 Kcal / 1,632.00 Kj Energia: 528.86 Kcal / 2,210.63 Kj Energia: 546.84 Kcal / 2,285.79 Kj Energia: 756.73 Kcal / 3,163.13 Kj
Ebéd Diab 20-50-20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.66 g 12119 4649 19.26 g 27.61g 7.049 29.07 g 24849 491g 20.87g 47.25g 10.99 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.42¢ 0.04g 0.70g 49.44 g 0.01g 475¢ 51.08 g 0.55 g 4299 51.92g 0179 8.02g
1,3,7,9 10,15,(12) 1,9 1,9,15,(10)
Teljes ki6rlést kenyér, Natur Teljes ki6rlésil kenyér, Zala Teljes ki6rlési kenyér, Parizsi , Liga = Teljes kiérlés kenyér, sult hds krém,
vajkrém, Uborka felvagott , Liga margarin margarin, Paprika Péréhagymakarika
Energia: 181.26 Kcal / 757.67 Kj Energia: 206.07 Kcal / 861.37 Kj Energia: 213.83 Kcal / 893.81 Kj Energia: 219.54 Kcal / 917.68 Kj
Uzsonna Diab 20-50-20 - ¢ i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.78 g 8559 3.90g 6.739 10.71 g 3.109g 6.74 9 11.25¢g 3.31g 5759 12.28¢g 3.37g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21.07g 0.00g 043¢ 20439 0.00g 0929 21149 0.00 g 0.98¢ 21249 0.00g 0679
1,7 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet
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