Heti étlap 2019.04.15. - 2019.04.19.

Csontleves , Sult csirkecombfilé, Zoldségleves, Pusztaporkolt Magyaros zellerleves, Pulykatokany, Erdleves, Sertéssiilt ,
mm Parolt barna rizs burgonyaval, Abonett Parolt rizs Burgonyaf6zelék, Abonett
Ebéd Diab-GM-reflux Energia: 567.24 Kcal / 2,371.06 Kj Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 Kj Energia: 660.43 Kcal / 2,760.60 Kj Energia: 751.48 Kcal / 3,141.19 Kj
(11'14) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.08¢g 24759 3419 22.21g 34.72¢g 8.04¢g 29.19¢g 32.96¢g 5.78¢g 24849 45.19¢g 10.19g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
60.38 g 0.00 g 5.999 60.85¢g 0.199g 3509 60.66 g 0.01g 6.129g 59.67 g 0.06 g 6.94¢g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ittt rreea e e e aa
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezet6

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak 2019.04.11. 7:56:26 | QB - Elelem



