. - Meggyes tea,
.. . Almas-fahéjas tea . : Narancsos tea 99y .
Fatorzs kifli, . - Karamellas tej, Toast sonka , Margarin ,
. Kolbaszos vajkrém - ) Hot-dog ]
Tej Kukoricas pogacsa Paprika
Zsemle Ketchup P .
Teljeski6rlést kenyér
TIZORAI Energia: 363,03 Kcal / 1 517,47 Kj = Energia: 266,21 Kcal / 1 112,76 Kj Energia: 329,77 Kcal / 1 378,44 K] Energia: 325,68 Kcal / 1 361,34 Kj  Energia: 324,35 Kcal / 1 355,78 K]
Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13809 925¢g 420¢g 5819 7799 3489 9,269 16,10 g 5219 11589 1235g 4609 10599 9,279 243g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,729 10,759 0,899 42,83 ¢ 13,999 0,629 36,579 12,499 1,069 41,52 g 17,119 2,089 49,159 19,999 0,909
1,3,7 1,3,7 1,(7),(9) 1,(7)
Magyaros husos g Zoldborsoleves,
. . Zbldségleves .
Citromos almaleves, zobldbableves, : -y . Burgonyaf6zelék
. . L ree o Paradicsommartas Tojasleves, LT
Tavaszi rizses hus Dej6szorat, Fott tészta, i R . Sertés porkolt
. g Husgombéc Rakott karfiol (bulgur) . .
i Csemege uborka Félbarna kenyér Fétt b Félbarna kenyér
EBED Mandarin, 6tt burgonya
Iskola ) ) ) ) _ _ _ _ _ :
Energia: 797,35 Kcal / 3 332,92 Kj Energia: 806,92 Kcal / 3 372,93 Kj Energia: 632,46 Kcal / 2 643,68 Kj Energia: 440,22 Kcal / 1 840,12 K] Energia: 811,25 Kcal / 3 391,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,069 29,729 8,689 30439 21,76g 2,899 22,06 g 26,289 5,989 21,669 2357g 8,289 30,089 33,889 7,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104,659 11,999 2,709 120,739  15,80¢g 2509 75,83 g 12,04 g 391g 36,659 001g 3609 94,73 g 0,059 3929
1,7,10,(12) 1,8,9,(5) 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7.9
Zala felvagott , F6tt tojaskarikak . I L
9 JasKe ’ Natur vajkrém, Majkrém o
Margarin Margarin , . . o . Petrezselymes tarokrém,
. . . Sargarépa karikak Graham kenyér o
Rozskenyér Salatalevél . Ligl: Kifli
- . i . Korpas Kkifli Uborka
Pdéréhagymakarika Teljeski6riési kenyér
UZSONNA ) . ) ) _ ) . ) i .
Iskola Energia: 262,75 Kcal / 1 098,30 Kj Energia: 235,90 Kcal / 986,06 Kj Energia: 214,06 Kcal / 894,77 Kj Energia: 232,91 Kcal / 973,56 K] Energia: 134,45 Kcal / 562,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
905g 11,30g 7599 8,06 g 9,90 g 2,509 6,20 g 8,839 3959 9,029 6,059 2,029 6,309 1,609 0,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,89g 0,00g 1,209 28,36 g 0,00 g 0,749 27,119 0,009 0,659 35,339 0,009 1,26 g 2356g 0,009 0729
1,(7) 1,3,(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7

®

*Allergének jelolése e Jo étvagyat kivanunk!
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