Diabetes étlap

Narancsos tea Meggyes tea,
TiZORAI Tej, Almas-fahéjas tea, Tej, Maraarin Toast sonka,
Margarin, Kolbészos vajkrém, Margarin, garin, Margarin
. . . . Virsl izt o .
Félbarna kenyér Zsemle Félbarna kenyér Kifi Teljeski6rlési kenyér.,
Paprika,
i Magyaros husos Zoldségleves, Levesbetét, . .
EBED Citromos almaleves z6ldbableves, Paradicsommartas, Tojasleves, Zoldborsonleve’s,
e . e 42 . . ' Burgonyafézelék
Tavaszi riszes hus Fott tészta, Husgomboc , Rakott karfiol (bulgur) Sertés parkalt
Reszelt sajt szérat Fétt burgonya 1/2 adag P
, F6tt tojaskarikak, . i ca .
UZSONNA Za_la felvagott, . Margarin, I’\latur’vajkrerp,’ Majkrém, . Petrezselymes turokrém,
Margarin, Rozskenyér, - . Sargarépa karikak Graham kenyér, e
b : Teljeski6riést kenyér L Kifli
Poéréhagymakarika B} . Korpas Kkifli Uborka
Salatalevél
*Allergének jelolése e Jo étvagyat kivanunk!
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