Heti Etlap 2018.12.10-12.15

Almas-fahéjas tea, Vanilias tej, Fatérzs

Tej, Mogyorokrém, Kifli Toast sonka , Margarin Kifli
. Teljes ki6rlést kenyér
GASTRO Iskolas 11- Energia: Energia: Energia:
e —— 14év 212 4R Keal 202 0Q Keal / 44R R0 Keal |
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.86 g 9.48g 1769 10.19 ¢ 91749 2439 13.81g 9.26 g 4209
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
44.80 g 42.25 g 76.54 g
1,5,6,7,8 1,(7) 1,3,7,(6),(8),(12)

Tejfolos zoldbableves,
Rantott szelet magvas
bundaban, Parolt
rizzsel,Ecetes

Vajgaluska leves,
Paradicsomos kaposzta ,
Sertés aprostilttel, Félbarna

tészta, Baracklekvar,
Porcukor szérattal,

kenyér : ) Félbarna kenyér
Iskolas 11- fejessalata
14év I:nergla: I:nergla: I:nergla:
R24 1R Kral R70 RR Kral / 7282 22 Keal |
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir  T.Zsirsav
22,50 g 34419 9.23g 33.73g 22789  4.88¢g 22,039 18.28 g 4.88¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
45.67 g 93.19¢ 121.36 g
. , i Kenéméjas,Korpas
Kopé felvagott, Magyaros vajkrém,
N . . zsemle,
Margarin,Félbarna kenyér Zsemle,Paprika o .
Poréhagymakarika
Iskolas 11-
14év Energia: Energia: Energia:
2K0 48 Kral 21RA 2K Kral / 211 R1 Keal /
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir  T.Zsirsav
8.63g 10.79 g 3.07g 5.60 g 8.15g 3689 7.69g 5829 2029
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
31.65¢g 29.96 g 31.87¢g
1,(7) 1,7 1,(6).(7),(10)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (k6d-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lc 10-mustar 13-csillagfirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitGszer

Lencse gulyas, Grizes

Barackos tea, Silt has Citromos tea, Sajt Epres tea,
krém, Jégcsapretek, szelet, Margarin , Zoldfliszeres sajtkrém,
Zsemle Rozskenyér, Uborka = Teljes kiérlést kenyér
Energia: Energia: energia:
272 20 Keal | 2]R 7R Keal 292.32 Kcal /
Fehérje Zsir  T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir  T.Zsirsav
7.48¢g 6.49g 2589 15.62 g 17.43¢ 12.34¢g 6.729 7.70g 4169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.68 g 41.099 48.59 g
1,7,10,(12) 1,7 1,7

Tarhonya leves, . .
y Csirkebecsinalt leves,

Almaleves, Rakott Zoldborso fézelék, . i
. Tejbedara , Kakad
burgonya, Szezamos b .
, , . , szorattal, Félbarna
Vegyesvagottal hasgolydkkal, Félbarna .
. kenyér
kenyér
t:nergla: t:nergla: energla:
R7R 42 Keal | AR 42 Kral 737.93 Kcal /
Fehérje Zsir  T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.59 g 25259 10.73g  38.79g 39.74¢g 9.89g 31.08¢ 20.71g 511¢g
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
75.14 g 102.49 g 105.78 g
Majusi csemege, Olasz felvagott,
Margarin , Félbarna Izes taska, Alma Margarin , Zsemle,
kenyeér Paprika
Energia: Energia: energia:
25K 42 Keal | 21A N1 Keal 272.98 Kcal /
Fehérje Zsir  T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir  T.Zsirsav
7979 10.52g 3.00g 2419 9.37¢g 2.34¢g 7.82g 13.60 g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.89¢g 29.70 g 29.50¢
1,(7) 1,7,(3) 1,(7)
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