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Tejmentes diétás étlap 

 

 

2018. 

10.15.-10.19. 
42.hét hétfő kedd 

 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

 

TÍZÓRAI 

Epres csipkebogyó tea 
Csirkemell sonka 
allergénmentes  
Liga margarin 

Félbarna kenyér 

Barackos tea 
Zala felvágott 

allergénmentes 
 Liga margarin  

Félbarna kenyér 

Gyümölcslé 
Pulykasonka 

allergénmentes,  
Liga margarin, 

 Félbarna kenyér, uborka 

Mentás tea 
 Baracklekvár 
 Liga margarin  

Félbarna kenyér 

Vadmeggyes tea, 
Kenőmájas 

allergénmentes 
Félbarna kenyér  

friss saláta 

EBÉD 
 

     

Meggyes almaleves 
tejmentesKukoricás 

csirke ragu tejmentes 
orsótészta 

 
Csontleves 

cérnametélttel 
Rakott kelkáposzta rizzsel 

tejmentes 

Zellerkrémleves tejmentes 
pirított kenyérkocka 

Pusztapörkölt 
Vitamin saláta  

Reszelttészta leves 
Vagdalt tojás és kenyér 

nélkül   
Sárgaborsó főzelék 

tejmentes 

Magyaros raguleves 
Burgonyás tészta 

uborkasaláta 

UZSONNA 
 

     

Barack lekvár 
 Liga margarin 

Félbarna kenyér 
Alma 

Baromfi párizsi 
allergénmentes 
 Liga margarin 

Félbarna kenyér 
Paprika 

Zala felvágott 
allergénmentes 
 Liga margarin 

Félbarna kenyér 

Főtt tojáskarikák, 
 Liga margarin  

Félbarna kenyér 
jégcsapretek 

Baromfi párizsi 
allergénmentes 
 Liga margarin 

Félbarna kenyér 

     

      
 

 

*Allergének jelölése                                                               Jó étvágyat kívánunk!                         ……………………………………..                      
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