Meggyes tea

Csipkebogyo tea Gylmolcslé Tej
Tejeskavé Magyaros vajkrém
Natur vajkrém Hot-dog Mogyorokrém
. Marvanyos kalacs e . Teljesk.kenyér
Graham kenyér, Uborka Ketchup Kifli, korpas . ;
Salatalevél
TIZORAI Energia: 279,10 Kcal / 1 166,64 Kj = Energia: 322,80 Kcal / 1 349,30 Kj Energia: 290,62 Kcal / 1 214,79 Kj ~ Energia: 330,20 Kcal / 1 380,24 Kj ~ Energia: 258,08 Kcal / 1 078,77 Kj
Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav
6839 8639 3879 11,52 g 7219 3364 11,689 12,36 g 4609 13449 9979 1,839 6,199 8,60 g 3829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,14 g 9,999 1,049 52,59¢ 18,78 g 0,699 32,709 2,809 2349 46,28 g 9,609 0,839 38,66 g 9,999 0,639
1,3,7 1,(7),(9) 1,5,6,7,8
. Zellerkrém leves Reszelttészta leves Magyaros s.ragu leves,
Meggyleves almaval, Csontleves . . . e s . e
o ; . . Piritott kenyérkocka Sargaborsofézelék Burgonyas tészta
Kukoricas csirke tokany Rakott kelkdposzta 1 . .
et g x ) . Pusztaporkolt burgonyaval ~ Vagdalt, Zabpelyhes Uborkasalata
B Fétt tészta Félbarna kenyér o . . . . .
EBED vitaminsalata, Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Iskola Energia: 492,43 Kcal / 2 058,36 Kj Energia: 511,48 Kcal / 2 137,99 Kj Energia: 620,60 Kcal / 2 594,11 Kj Energia: 688,64 Kcal / 2 878,52 Kj Energia: 607,73 Kcal / 2 540,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,809 13,769 2,15¢g 22539 18,96 g 5499 20,56 g 27,049 6,929 31,659 27409 6,079 22489 1821g 423¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 = Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67,329 649g 435¢g 62,159 0,029 5539 72,019 401g 4244 78,00 g 0,01g 2474 87,42 g 361g 353¢
1,3,7,(6),(8).(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,9 1,3,9
Sajt szelet, - . Fott tojaskarikak, .
i . . ,Turd rudi krém - Margarin,
Kakads csiga Margarin, ; R . Margarin, ; il
. Teljes ki6rlést kenyér . . Sajtos parizsi
Alma Graham kenyér Félbarna kenyér . .
X . Félbarna kenyér
Paprika Jégcsapretek
UZSONNA
Iskola Energia: 212,41 Kcal / 887,87 Kj Energia: 298,00 Kcal / 1 245,64 Kj Energia: 174,56 Kcal / 729,66 Kj Energia: 251,27 Kcal / 1 050,31 Kj Energia: 266,67 Kcal / 1 114,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav
341¢9 12,00 g 4,039 11,56 g 12,98 g 5,289 7,349 2,039 0,76 g 8,559 9,789 2,479 8,50 ¢ 11,409 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,229 5909 0,38 ¢ 33,38¢ 0,00 g 1,539 31,53¢g 2,799 0,59 ¢ 32,06 g 3,12¢g 1,379 32,20 ¢ 0,00 g 1,699
1,7,(3) 1,7 1,7,(5),(8),(12) 1,3,(7) 1,7
*Allergének jelolése e Jo étvagyat kivanunk!
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