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Diab.-gluténmentes diétas étlap

Meggyes almaleves Zoldségleves tészta

Zellerkrémleves tejmentes  Magyaros z06ldség leves

kutk%:?czrl]itsezsttel Csontleves tészta nélkiil kukoricaliszttel 2 di tészta nélkdl 2 dI Se n%ilkg:faﬁl tort
sdesitészerrel 2 dI 2dl Pusztaporkolt Vagdalt tojas és kenyér bur onp a (17’dk
Corko tanu 14 Rakott kelkaposzta rizzsel  (Fétt burgonya: 17 dkg) nélkiil %uryon 2 9
orsétésztag(cornito tejmentes 25 dkg Vitamin salata Sargaborsé fézelék uborﬁasgléta
. . édesitbszerrel kukorica liszttel 2 dI e
szaraz tészta 3,5 dkg) édesit6szerrel
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