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hétfő kedd 

 

szerda 
 

csütörtök 
 

péntek 
 

 

TÍZÓRAI 
 

Tej-tojás-

natívcukormentes 
(fruktóz,Laktóz-

fruktóz,mogyorómen

tes)  

 Meggyes tea, 
 Kolbászos  

margarinkrém,  
Félbarna kenyér 

 Barackos tea, 
Csirkemell sonka, 
 Dana margarin,  
Félbarna kenyér 

 Mentás limonádé, 
Párizsi, 

 Dana margarin, 
Félbarna kenyér 

 Gyümölcstea erdei, 
Párizsikrém 

 Dana margarin 
 Félbarna kenyér 

Görögdinnye 

Mentás tea 
Paprikás pulykamell 

sonka, 
Dana margarin 

Teljeskiőrlésű kenyér  

EBÉD 
 
 

 

Tej-tojás-

natívcukormentes 
(fruktóz,Laktóz-

fruktóz,mogyorómen

tes) 

     

 Zöldborsós sertés.ragu 
leves, 

 Tejbedara rizstejjel, 
Kakaó szórat 

 Zöldséges 
burgonyaleves, 

 Kapros tökfőzelék 
 Sült virsli 

 Csontleves , Levesbetét, 
Paradicsommártás, 

Húsgombóc , 
 Főtt burgonya 1/2 adag 

 Zellerkrém leves., 
Pirított kenyérkocka, 
Lecsós csirke.ragu, 

 Főtt tészta 

 Szilvás almaleves, 
 Sertés aprósült, 

Petrezselymes burgonya 
Uborkasaláta, 

UZSONNA 
 

Tej-tojás-

natívcukormentes 
(fruktóz,Laktóz-

fruktóz,mogyorómen

tes) 

     

 Paprikás pulykamell 
sonka, 

 Dana margarin, 
 Korpás zsemle 

 Uborka 

 Zala felvágott, 
 Dana margarin, 
 Félbarna kenyér 

 Májkrém rozmaringos 
Rozskenyér,  

Retek 

 Csirkemell sonka, 
 Dana margarin, 
 Graham kenyér, 

Sárgarépa karikák 

 Zala felvágott,  
Dana margarin, 

Teljeskiőrlésű kenyér 

 

 

*Allergének jelölése                                                               Jó étvágyat kívánunk!                         ……………………………………..                      
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